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MEDLEMSAVGIFT TAIK

Nytt ar innebar att det ar dags att betala in medlemsavgift
till klubben. For 2012 géller samma avgifter som for 2011
som ar enligt féljande:

Familj 650:-
Senior 350:-
Ungdom 150:-

Passiv *) 100:-
Medlemsavgiften betalas in pa Tolereds AIK:s bankgiro
5064-2982. Da de flesta betalar via Internet sa kanns det
onddigt att skicka ut inbetalningskort till alla. Vill du dock
ha ett inbetalningskort sa hor av dig till Robert snarast.

*) Passiv medlem &r den som vill stodja klubben
ekonomiskt men inte aktivt deltager i klubbens
verksamhet

Styrelsen

UTBYS STIPENDIELOTTERI

Den femte och sista dragningen for aret i stipendielotteriet
gjodes den 10/12 i samband med orienterarnas luciafest i
klubbstugan och utféll enligt foljande:

1000:- Stig Hedhag

500:- Britt Birklin

300:- Greger Mossberg
300:- Bengt-Ake Sjostrom
200:- Stig Emanuelsson

Vi sander ut en inbjudan for 2012 ars stipendielotteri med
posten till alla medlemmar i Utby IK och Gamla UIK:are i
borjan av 2012 och hoppas speciellt om manga nya
deltagare.

Gott Nytt Ar 6nskar Christer och Bengt-Ake

INTRESSE FOR NORD-JYSK

10-11 mars gar Nord-jysk 2-dagars. Om intresse for att
folja med pa gemensam klubbresa till denna tavlingen hor
av er till mig senast 15 januari pa
ulf.lotta.berggren@telia.com

Lotta Berggren

GYMNASTIK OCH STYRKETRANING
Gymnastiken i Gerashallen bérjar mandagen den 9 januari
kl 19.00-20.00 Vélkomna!

Pia

JOUR och SKOTSELLISTA
TUVESTUGAN VAREN 2012

For att fa en fordelning av "arbete” med 6ppethallandet vid
tisdagstraningarna varen 2012 har en jourlista upprattats,
vilket innebér att en familj ansvarar for 6ppethallandet av
Tuvestugan vid tisdagstraningen. Om nagon mot férmodan
far forhinder aligger det denne att skaffa ersattare.
Ansvariga under varen ar:

10/1 Fam. Narbro-Porath 28/2 Fam. Gruvesater

17/1 Fam. Braun 6/3 Fam. Sverlinger
24/1 Fam. Lundmark 13/3 Fam. Bornstedt
31/1 Fam. Frida Andersson  20/3 Fam. Anton
Magnusson
7/2 Fam. Lukas Fosse 27/3 Fam. Jesper
Malmberg

21/2 Fam. Anton Boyertsson 10/4 Fam Retteli

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har fragor
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack for Er hjalp!
Styrelsen

10-MILA
Vill du vara med och uppleva den lite speciella
stdmningen som erbjuds under 10-mila ska du bestka
denna lank dar du hittar klubbens intresseanmaélan.
http://eventor.orientering.se/Activities/Show/457

/Mia Gustafsson

INFORMATION FOR RANKING 2012
Lopare som onskar ranka sig for sdsongen skall betala
rankingavgiften via sin inloggning pa Eventor. Detta galler
tidigare rankade l6pare, nya juniorer och &ven yngre
I6pare som vill ranka sig.

Om man som I6pare anser sig ha en missvisande
rankingpodng kan denne anstka om subjektiv podng som
man véljer sjalv via Eventor. Jag maste dock godkanna
den subjektiva podng I6paren ansdkt om. For att ansdka
om subjektiv podng maste man ha betalat rankingavgiften,
det kan ta ca 1 vecka innan betalningen registrerats.

Information finns att lasa pa:
http://eventor.orientering.se/Fag?fagCategoryld=11

MANUSSTOPP

Nésta manusstopp for Ventilen &r 21/1. Skicka in bidrag
till ventilen@toleredutby.se .


mailto:ulf.lotta.berggren@telia.com
http://eventor.orientering.se/Activities/Show/457
http://eventor.orientering.se/Faq?faqCategoryId=11

UNGDOMSAKTIVITETER
Torsdagstraning i Toleredskolan

Torsdagar fran 12/1 till och med 1/3 har vi hyrt
Toleredskolans gymnastiksal F (gula, norra byggnaden). Vi
skall dar ha varierad traning. Bollspel, hinderlopning,
fystraning, lekar och en gang orientering med Sport-Ident.

Vi borjar med 6vningar lampade for de yngre. Var och en
valjer dock sjalv vad som passar. Schemat blir ungefar sa
hér.

18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30

Lekfullt, stafetter 7 —12 ar + dldre syskon
Bollspel/fystraning7 —12 ar + aldre syskon.
Lopning, stafetter, sportident

12 - 21 &r + yngre syskon.

Fystraning 12 - 21 ar

Bollspel 13 - 21 ar

19.30-20.00
20.00-20.30

De aldre kan valja att komma fran 18.00 och ha l6ptréaning
fore.

Torsdagen 9/2 ordnar vi med BIP-test klockan 19.00. Aven
foraldrar/ledare.

Torsdagen 23/2 ordnar vi med sportidentbanor i gympasalen
19.00

Torsdagen 1/3 ordnar vi med KM i nattorientering. Start fran
19.00

Tisdagstraning vid klubbstugan

Fran och med tisdagen 10/1 &r det traning for alla vid
klubbstugan. Vi bérjar med gemensam joggning till nagon
plats ddr vi har uppvarmningsgympa. Sedan blir det gruppvis
varierad traning.

Ungefar var tredje vecka leder juniorerna tréaningen, évriga
veckor trénar juniorer och ungdom var och en for sig. Ju fler
foraldrar som &r med desto béttre.

Halka

Vid vintertraning kan man ibland behdva skor med dubbar.
P& SM-sport kan man kopa sadana. Stefan Millegard som
driver butiken &r orienterare. Butiken har Oppet 17-18
mandagar och fredagar. Den ligger pa Kallkallegatan 10
(kallarlokal). Kolla garna 6ppettiderna under lagsasong. Du
hittar WEB-sidan pa var hemsida-lankar-affarer

Man fér rakna med strax Gver en tusenlapp for ett par
dubbade skor

Dubbade skor kan med fordelar anvandas pa tavlingar aven
senare pa varen. De gor nytta pa regnvata berghallar, blota
trébroar och leriga stigar.

KM i nattorientering

Torsdag 1/3 ordnar vi med KM i nattorientering. Samling
och omkléadning i Toleredskolans gympasal F. Start fran

18.30 (18.15 for DH10). Vi har lokalen till 20.30.
Banlangder
H21, H20, H35 4,0 km. Minst tv& minuters
startmellanrum

D21, DH18, H16,
D35, DH40, H45 3.5 km. Minst tva minuters
startmellanrum

D16, DH14, D45,
DH50 3,0 km. Minst tva minuters
startmellanrum

DH12, DH55,
DH60 och uppat 2,5 km. Minst tva minuters
startmellanrum

DH10 (en

gemensam KM-klass) 2,0 km. Gemensam start 18.15

De langre banorna har langstrackor. Man kan fa kvalificerad
nattorientering genom att valja rakt pa eller vélja enklare
orientering med langre 16pvag.

Vid vissa kontroller finns sportidentkontroller. Vid
resterande kontroller stamplar man i rutor pa baksidan av
kartan.

Banlaggning Eive
Tavlingsledare ?
Tidtagning, resultat Robert

Anmalan via Eventor senast torsdag 23/2. Efteranmalan till
29/2 20.00 (efteranmalda startar sist).

13-16 ar

Vi har nu en grupp ungdomar 13-16 ar som garna kan vara
med GOF:s gemensamma traningar. Man bor trana
nagorlunda regelbundet for att vara med pa detta.

Forsta samlingen &r vid Lerums klubbstuga i Harskogen
I6rdagen 14/1 klockan 10-13. Man har da pokerorientering
och samarbetsdvningar.

Alla bor duscha efter trdningen och sedan kan man fika och
umgas. Med tiden kan man lara kanna ungdomar fran andra
Klubbar.

Foraldrar som foljer med kan antingen vara med pa OL-
traningen eller jogga/promenera sjalva i Harskogen.

Jag forslar att vi samordnar transporterna.14/1 kor jag och
kan ta med fyra i bilen. Anmal senast 10/1 till Eive 551381,
sa samordnar vi transporterna.



Utbildning

Alla som har ungdomar som ar med och tranar har gladje av
att lara sig mer om traning for orienteringsungdomar. Ar du
intresserad av detta kan du ga tranarutbildning for
orientering, steg 1. Ett alternativ ar sondag 29/1 i Boras, ett
annat alternativ fredag 27/1 18.00 — l6rdag 29/1 17.00 i
Akulla.

Utbildningen kommer att innehalla orienteringsteknik med
fokus pa gron till gul niva, orienteringsteknisk inlarning,
ledarskap, kommunikation, utveckling och fysisk traning for
barn och ungdom samt etik och moral. Teori varvas med
praktiska 6vningar och diskussioner under hela kursen.

Eive vet mer.



ALLTID NARA TILL TRANINGAR - FAMILJEVANLIGT

Tisdagstraningar i klubbstugan!

Vi fortsatter att ha traning vid klubbstugan.
Mer samlad information om juniorernas traning ser du pa nasta sida.

Klubbtréning tisdagar vid klubbstugan

Datum | Start/Mal Ansvarig/Typ av tréning Ovrigt Start/malhjalp

10/1 | Tuvestugan Juniorer; Overlappningslépning
+ info om kommande aret
Ungdom; Kartminnesévningar

17/1 | Tuvestugan Juniorer; ?
Ungdom; Stafetter

24/1 | Tuvestugan Juniorer; Skogslépning med
pannlampa, Meddela Eive om du
vill lana lampa.

Ungdom; Kartminnesdévningar

31//1 |Tuvestugan Juniorer+ungdom: Sprintstafetter

7/2 | Tuvestugan Juniorer; Backintervaller
Ungdom: Kartminnesdévningar

14/2 | Tuvestugan Juniorer; Therese’s supersprintar
Ungdom; Sportlov.

21/2 | Tuvestugan Juniorer+ungdom:
Cirklelintervaller + l6plekar

28/2 | Tuvestugan Juniorer; Testlopp

Ungdom: Kartminnes-OL fran
Gunnestorpskolan

Torsdagar: Gympa i Toleredskolan!

Torsdagsprogram foér ungdomar

Datum | Samling Vad/Var Ovrigt

12/1 18.00. Se nedan | Gympa i Toleredskolan

19/1 18.00. Se nedan | Gympa i Toleredskolan

26/1 18.00. Se nedan | Gympa i Toleredskolan

2/2 18.00. Se nedan | Gympa i Toleredskolan

9/2 18.00. Se nedan | Gympa i Toleredskolan. BIP-test

16/2 Sportlov, Egen tréning.

23/2 18.00. Se nedan | Gympa i Toleredskolan. Sportidentorientering

1/3 18.00. Se nedan | KM i nattorientering. Se separat notis. Mgjligheter till

egna 6vningar i gymnastiksalen fore/efter
nattorienteringen.




Traningar for juniorerna

Tisdagar ar vi vid klubbstugan om inget annat informeras. Torsdagar ar vi i Toleredsskolans idrottshall fram t.o.m den 1/3.
Loptraningen pa torsdagar sker utomhus och efter den gar vi in och tranar i hallen.

Andra som vanligtvis inte tranar med juniorerna far garna komma och trana med oss, hor i sé fall med mig innan (mob:
0730-60 58 25) for ibland kan det hénda att vi andrar tid/plats eller staller in p.g.a for fa deltagare.

Ti 10/1 — Overlappningslépning + info om kommande &ret, kI 18 (Tuvestugan)

To 12/1 — Loptraning Kl 18.15, Tarningsleken + bollspel, kl 19-20.30 (Toleredsskolan)
Ti 17/1 — Ev. gruppass pa gym, aterkommer med mer info

To 19/1 — Loptraning Kkl 18.15, Rockgympa + bollspel kI 19-20.30 (Toleredsskolan)

Ti 24/1 — Skogslopning m. pannlampa (meddela om du vill 1ana lampa), kl 18 (Tuvestugan)
To 26/1 — Loptraning kl 18.15, 10-milatraning + bollspel kl 19-20.30 (Toleredsskolan)
Ti 31/1 — Sprintstafetter tillsammans med ungdomarna kl 18 (Tuvestugan)

To 2/2 — Loptraning kl 18.15, 6énsketréning kl 19-20.30 (Toleredsskolan)

Ti 7/2 — Backintervaller, kl 18 (Tuvestugan)

To 9/2 — Lopning kil 18.15, BIP-test + bollspel kl 19-20.30 (Toleredsskolan)

Ti 14/2 — Therese’s supersprintar m.m, kl 18 (Tuvestugan)

To 16/2 — Loptraning Kl 18.15, Tarningsleken + bollspel kil 19-20.30 (Toleredsskolan)
Ti 21/2 — Cirkelintervaller + Ioplekar tillsammans m. ungdomarna, kl 18 (Tuvestugan)
To 23/2 — Loptraning Kkl 18.15, Inomhus-OL m. sportident kl 19-20.30 (Toleredsskolan)
Ti 28/2 — Testlopp, kl 18 (Tuvestugan)

To 1/3 — Natt-KM (meddela om du vill lana lampa), kI 18.30 (Toleredsskolan)



