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SKOJ LAGER FOR UNGDOMAR

25-26 september ordnar vi juniorer ett lager for alla Tolered-
och Utby-ungdomar upp till 16 ar.

Vi kommer vara i varan stuga i Hindas och det kommer
bjudas pa manga roliga aktiviteter och traningar.

Ni anmaler er till: mia.qustafsson@toleredutby.se senast
16/9, men det finns endast ett begransat antal platser sa forst
till kvar géller!

Juniorerna

GYMPA OCH STYRKETRANING |
GERASHALLEN

Gympa och styrketraning i Gerashallen kor igang igen den
6/9 kI 19.00-20.00. Alla ar valkomna!
Pia

KM I ORIENTERING

Den 24 augusti genomfordes KM i anslutning till
Tuvestugan. Ett stort tack till ansvarige Thomas Aberg och
banladggarna Jan Vulcan och Kenneth Johansson. Med hjélp
av HD60-65 fick man till ett trevligt och bra arrangemang
som borjade i stralande sol, och slutade i hallregn.

Vi imponerades av alla ungdomar som k&mpade bra och att
alla fullfoljde i foraldraklass. Nasta ar blir det HD50-55 som
tar Over staffetpinnen och arrangerar nasta KM

Féljande vinnare korades:

H14 Jesper Lundmark
H12 Anton Andrén
H10 Adam Sandstrém
D12 Ellen Granath
D10 Meja Nystrom
H17-20 Johan Hindér
D17-20 Mia Gustafsson
H21-39 Jonas Martner
D40-49 Pia Hermansson
H40-49 Jan Hindér
D50-59 Anna-Karin Granath

Foraldraklass Fredrik Braun
Claes Lindegardh

25-MANNA

Vi har nu 30 anmalda till 25-manna sa det ser bra ut infor
arets tavling. Vi tankte att nar vi anda aker kan vi fylla en
buss sa ni ar fortfarande valkomna med anmélan! Damer tar
vi extra tacksamt emot! Hor av er till Jan Hindér
(jan.hinder@tele2.se eller Mia Gustafsson
(mia.gustafsson@toleredutby.se ).

KLUBBKLADER

Nya klubbklader kommer att bestéllas. Det &r framfor allt
kortarmade tréjor och Extreme-overaller som behévs. Om du
har speciella 6nskemal innan bestéllning sa hor av dig till
Britt Birklin tel 982543 eller Eva-Britt Martner tel 523899.
Eva-Britt Martner

NYA KLADPROVER FRAN ULLMAX
FINNS | TUVESTUGAN

Vi har nu fatt in arets nyheter i kollektionen. Bl annat Micro
fleece hat, och Micro Headband i svar mjuk fleece, Merino
supersoft Set Woman och Micro Fleece Pack for barn.
Dom nya produkterna finns i hallen i Tuvestugan for de som
ar intresserade.
Gor en bestallning till mig fore 15/9 sa har du varmande
skdna understall redan i slutet av september.

Claes Lindegardh

STIPENDIELOTTERIET, UTBY

Avrets tredje dragning gjordes pa Uvens orienteringstavling
den 22/8 och utféll enligt foljande:

500:- Christer Lundgvist
300:- Orjan Emanuelsson
300:- Leif Johansson
200:- L-A Blomquvist

Det aterstar tva dragningar i ar och pa den sista dragningen &r
hdgsta vinsten 1000 kronor.
Christer och Bengt-Ake

HARASSTUGAN | HINDAS

Styrelsen har diskuterat framtiden for var stuga i Hindas.
Svarighet finns att fa ndgon att serva och skéta om stugan i
tillracklig omfattning. Vi funderar pa om det istallet kan vara
aktuellt att salja av stugan, da den utnyttjas i valdigt liten
omfattning av oss sjalva.

Vi efterlyser darfor synpunkter och kommentarer till hur vi
bor ga vidare med Harasstugan. Maila garna mig pa
claes@flygspecialisten.se vad du tycker sa tar vi upp det pa
kommande styrelsemote.

Claes Lindegardh
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KLUBBVIMPLAR HOSTEN 2010

Vi har 2 vimplar i klubben. For att fa en fordelning av
ansvaret att ta med klubbvimplar till tavlingarna har en
ansvarslista upprattats. Du som ar med pa listan ar ansvarig
for att vimpeln kommer ut pa tavlingen. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersattare.
Vimpel 1 tillhér Tolered och vimpel 2 tillhér Utby. For att
sakert alltid fa med minst en vimpel ansvarar bade en fran
Tolered och en fran Utby att ta med vimplarna till
tavlingarna. De tavlingar som vimplarna skall tas med pa &r
de som finns med i téltlistan. Vem som skall ha med vimpel
2 avgors internt i Uthy.

Vimpel 1 Vimpel 2
4/9 - 12/9 Ljunggvist Utby
13/9 -19/9 Bernhed Utby
2/10-10/10 Lindegardh Utby
7-8/11 Lundmark
14/11 Utby

Robert och Claes Lindegardh

TALTLISTA HOSTEN 2010

Nytt for denna sasong ar att vi gor tva listor for de tva talt vi
har. Det ar dels det grona Utby-taltet och dels det bla TAIK-
taltet. Pa vissa tavlingar dar vi tror manga fran klubben
kommer att vara med kommer bada talten att vara med. For
att fa en fordelning av ansvaret att ta med klubbtaltet och vid
behov satta upp det har en ansvarslista per talt uppréttats.
Ingen pa listorna &r tillfragad, men vi tror och hoppas att Ni
har mojlighet att stalla upp och hjalpa till. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersattare.

Bla tunneltaltet (TAIK-taltet)

Datum Tavling Familj / Person
4-5/9 Bacho cup Narbro-Porath
12/9 DM Stafett Fam. Wulfsberg
19/9 DM Lang S-E Molander
3/10 Ruddalsloppet Fam. Andrén

Grona taltet (Utby-téltet)

Datum
11/9

Familj / Person
Utby

Tavling
DM Medel

Forsta namnen pa listorna hamtar talten fran respektive
klubbstuga, tar med och sétter upp det pa "sin" tavling.
Denne person far komma Gverens med nasta person fran
samma lista hur éverlamnandet av taltet gar till. Sista
namnen pa respektive lista tar med taltet till respektive
klubbstugan. | utby avgors det internt vem som tar med
téltet.

Du forvantas komma tidigt till tdvlingen och satta upp taltet
sa att aven de klubbkamrater som startar forst slipper byta
om i regn.

Hor garna av er om nagot ar oklart.
Lotta Berggren och Robert Jerkstrand

JOUR och SKOTSELLISTA
TUVESTUGAN HOSTEN 2010

For att fa en fordelning av "arbete” med 6ppethallandet vid
tisdagstraningarna hosten 2010 har en jourlista upprattats,
vilket innebér att en familj ansvarar for 6ppethallandet av
Tuvestugan vid tisdagstréaningen.

Ingen pa lista &r tillfragad, men vi tror och hoppas att Ni har
mojlighet att stalla upp och hjalpa till. Om nagon mot
formodan far forhinder aligger det denne att skaffa ersattare.
Ansvariga under hosten &r:

Vecka Datum Ansvarig familj/person
v.39 28/9 Fam. Lahti

v.40 5/10 Fam. Jesper Nystrom
v.4l  12/10 Fam. Wulfsberg

v.42  19/10 Fam. Gruveséter

v.43  26/10 Fam. Burman

v.45 9/11 Fam. Andrén

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har fragor
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack for Er hjalp!

Robert Jerkstrand

MANUSSTOPP

Nésta manusstopp for Ventilen &r 21/9. Skicka in bidrag till
ventilen@toleredutby.se .




TRANING SEPTEMBER

Vi har haft bra deltagande pa traningarna i augusti. Hoppas det blir &nnu battre i september!

For att fa mer narvaro vill vi satsa pa mer gemenskap. Vi forsoker ibland med gemensam uppvarmning (kanske gruppvis for
dem som kommit till viss tid). Ibland ar vi pa platser, dar hela familjen kan trivas. Nar vi ar vid klubbstugan ordnar vi med
ordentlig fika (nagon gang soppa) bade tisdagar och torsdagar.

OL-TRANINGAR TISDAGAR

Tisdagstraningen éar tillrattalagd for alla orienterare i klubben. Det finns banor fran nybérjarstadiet och uppat. Bjérn Lindau ar
sammanhallande for programmet.

Prelimindrt program:

Ol-tréaningar Tolered-Utby hésten 2010

Datum Samlingsplats, tid 18.00 Ansvarig Start/Malhjalp
31/8 Delsjon Bengt Mattsson Fam. Gruvesater
719 Harlanda tjarn Bjorn Lindau Fam. Lundmark
14/9 Lansmansgarden Fam. Braun
21/9 Tuvestugan Mia, Kristian Fam. Stroby

28/9 Tuvestugan

5/10 Tuvestugan, sprint
12/10 Super-TAlKaren
19/10 Tuvestugan, natt-OL
26/10 Super-TAlKaren

OL-TRANINGAR TORSDAGAR

Torsdagstraningarna har ocksa banor fran nyborjarstadiet och ar 6ppna for alla. Sammanhallande ar Eive.

Vi tranar oftast i terrang med mycket ledstanger. For att fa béttre traning tar vi ibland bort en del ledstanger (kraftledningar,
stenmurar) pa de langre banorna.

Preliminart program torsdagstraningar Tolered-Utby hésten 2010
Datum | Samlingsplats, tid 18.00 Vad For mer gemenskap
2/9 | Kungalv Naturpasskontroller for aldre, | Familjen: Fin promenad runt sjon
vanliga banor for de
yngre/nyare.
9/9 |TorslandalIP Manga kontroller, noggrann
kartlasning
16/9 |Backatorp. Angen dster om skolan Varierad orientering. Gemensam start.
Tempovaxlong Familjen. Bollplan och hinderbana
finns.
23/9 |Kéarra Kort normalsvar bana. Sedan
tempobana.
30/9 |Slottskogen, Stora Dammen Rymdfardsorientering!!! Familjen. Slottskogen talar for sig
sjalv
7/10 |Klubbstugan Dagorientering start 18.00
eller
Nattorientering start senast
19.00




FORALDRAKURS

Lennart Bernhed kommer att halla en foraldrakurs i orientering under hésten. Program

Tisdag Var Vad
21/9 Utbys klubbstuga Teori. Grunderna
28/ 9 Tolereds klubbstuga Praktik med bl.a. kompassévning.
5/10 Tolereds klubbstuga Teori. Pabyggnad.
12/10 Tolereds klubbstuga Ungdomsverksamheten. Genomgang av Eive.
Diskussion, framfor allt betraffande de
yngsta/nyaste

DAGLAGER 29/8

Sondag 29/8 ordnar vi ett daglager for ungdom upp till13 ar. Samling vid klubbstugan.

Program

1. 10.00 Samling och namngvning

10.15 Vi kor tva utomhus specialdvningar for traning pa kompass och héjdkurvor

w

Efterhand som man blir klar gar man till klubbstugan och bérjar jobba med teoriparmen

2. 11.30 Blabarssoppa och smorgas/riskakor De som behdver nagot annat kan hora av sig med
onskemal.

12.00 Vi lar kdnna varandra litet mer och vi jobbar vidare med parmen

4. 13.15 Avslutning

TAVLINGSPROGRAM UNDER HOSTEN 2010

Datum | Tavling (f6lj lanken nedan) Arrangerande klubb Typ av Anmaélan via Ordinarie
tavling Eventor anmalan senast

4/9 Bahco Cup Lidkdpings VSK Medel Ja Ej 6ppen
5/9 Bahco Stafetten Lidképings VSK Stafett 5/9 ej 6ppen
11/9 DM Medel Géteborg Bredareds IF Medel Ja 4/9

FK Herkules

Hestra IF
12/9 DM Stafett Géteborg Bredareds IF Stafett Ja 4/9

Hestra IF

Utby IK
19/9 DM Léng Goteborg OK Landehof Lang Ja 9/9
3/10 Ruddalsloppet Frélunda OL Medel Ej 6ppen

Ovan tavlingar &r ett "axplock” av SOFT’s tavlingsprogram. Fullstandigt tavlingsprogram hittar ni pa SOFT’s hemsida eller

pa Eventor. De tavlingar som har ”?” har inte kommit ut med inbjudan vid denna Ventils tryckning. P& Tolered-Uthys
hemsida i kalendern kommer det att uppdateras kontinuerligt. Dar kommer &ven att finnas &n lank till inbjudan.
De tavlingar som ar markerade med fetstil bér ungdomarna medverka i.
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