
 

TOLEREDS AIK INBJUDER TILL  

Medeldistans  

Lördagen den 10 April 2010 

 
KLASSINDELNING OCH BANLÄNGDER  

HUVUDKLASSER  
D80 2.0 km  H80 2.1 km 
D75 2.0 km  H75 2.1 km 
D70 2.0 km  H70 2,3 km 
D65 2,0 km  H65 2,3 km 
D60 2,0 km  H60 2,4 km 
D55 2,0 km  H55 3,1 km 
D50 2,4 km  H50 3,1 km 
D45 2,5 km  H45 3,5 km 
D40 3.0 km  H40 3,5 km 
D35 3,0 km  H35 4.1 km 
D21 3,6 km  H21 4,5 km 
D20 3,0 km  H20 4.1 km 
D18 3,0 km  H18 3,5 km 
D16 3,0 km  H16 3,5 km 
D14 2,6 km  H14 3,0 km 
D12 2,7 km  H12 2,7 km 
D10 2,0 km  H10 2,0 km 
 Inskolning Grön 2,0  km 

MOTIONSKLASSER  
D55 M 2,1 km 
D45 M 2,6 km 
D35 M 3,0 km 
D21 M 3,5 km 
D20 M 3,0 km 
H55 M 2,5 km 
H45 M 3,0 km 
H35 M 3,5 km 
H21 M 4,0 km 
H20 M 3,5 km  

ÖPPNA KLASSER  
Öppen 1 Vit 2,2 km 
Öppen 2 Gul 3,4 km 
Öppen 4 Orange 3,0 km 
Öppen 5 Röd 4,0 km 
Öppen 7 Blå 2.9 km 
Öppen 8 Svart 4.7 km 

 
ÖVRIGA KLASSER  

U1 1.9  km grön 
U2 2,0 km vit 
U3 2,7 km gul 
U4 2,6 km orange 

 
MINIKNAT 

Start mellan kl 10.30-12.00  

 
Vid för få deltagare i en klass kan sammanslagning av klasser ske enligt SOFT:s rekommendationer. 
 

Anmälan:  Anmälan skall vara oss tillhanda senast torsdagen den 1 april. I första hand via Eventor , i andra hand 
via e-post  tavling2010@toleredutby.se eller under adress Robert Jerkstrand, Hinnebäcksgatan 23, 417 
44 GÖTEBORG. Anmälan per e-post bekräftas inom ett dygn. Om Du använder egen Sportidentbricka 
måste brickans nummer anges i samband med anmälan, annars blir du tilldelad en hyrbricka 
tävlingsdagen. Inskolningsklass och öppna klasser även anmälan på tävlingsdagen utan tillägg och 
dessa klasser har fri starttid.  
OBS! I och med anmälan godkänner den tävlande att start och resultatlista publiceras på Internet.  

Efteranmälan: Mottages senast onsdagen den 7  april mot 50% förhöjd avgift. I första hand via Eventor, i andra hand 
via e-post   tavling2010@toleredutby.se eller på telefon 031-553769 e. 031-550982. 

Avgifter:  Ungdom 50:- Övriga 90:- Gäller även Öppna Klasser. 
Kompletta start- och resultatlistor kommer finnas på Tolereds AIK's hemsida 
http://www.toleredutby.se/. 
Hyra av SPORTident löparbricka: 20 kr. Ange i anmälan vilka som önskar hyra. Ej återlämnad bricka 
debiteras med 250 kr. 
Alla avgifter faktureras i efterhand för svenska klubbar. Betalningsvillkor 20 dagar. Utländska klubbar 
betalar anmälningsavgiften på tävlingsdagen i serveringen. 

Stämpelsystem: SPORTident. Ange bricknummer vid anmälan om du tänker använda egen bricka.  
Hemsida: På Tolereds hemsida http://www.toleredutby.se/ kommer inbjudan, PM, startlistor och resultatlistor att 

finnas. 
Samling:  Fotbollsplanen invid Länsmansgårdens motionscentral. Vägvisning från Sommarvädersgatan. 

Då parkeringsytorna är begränsade rekommenderar vi att Ni åker kollektivt- spårvagn 
5 eller 6 till Väderilsgatan därifrån snitslat 700m. 
 

Parkering: Vid TC Avgift 10:-.  



Karta: Svarte Mosse. Upprättad 1994 reviderad 2005 och 2010. Digitalutskrift och uppdaterad efter dagens 
IOF norm. Öppna ytor i skogen redovisas med gul färg. Skala 1:10 000 och ekv. 5 m. Kartritare Maths 
Carlsson. 

Terräng: I norra delen svagt kuperad skogsterräng , i övrigt måttligt kuperad delvis öppen terräng med 
bergshällar (markerade med gult) mestadels med god framkomligheten. Vissa partier med begränsad 
framkomlighet finns. Motionsspår finns inom tävlingsområdet. 

Start:  Första kl. 11.00. Efteranmälda startar före. Öppna klasser fri starttid mellan 11.00 - 12.30 (försäljning 
från 10.30). Inskolning och U klasser fri starttid mellan 10.30-12.30. Avstånd TC - start  600 m. 
Miniknat kl 10.30-12.00. 

Service:  Varmdusch inomhus vid TC. Barnpassning, servering och sjukvård vid TC. 
Sportförsäljningen sköts av SM Sport. (www.smsport.nu).   

Tävlingsledning: Tävlingsledare:  Jan Martner  031-523899 
Bitr. tävlingsledare:  Agne Östensson  031-265066 
Banläggare:  Anders Larsson   031-571346  
Upplysningar:  Jan Martner 

 Robert Jerkstrand 
 031-523899 
 031-553769  

Tävlingskontroll Tävlingskontrollant            Olle Olofsson                                     Kungälvs OK 
Bankontrollanter                 Ingemar Bertilsson                            FK Herkules 
                                            Jonas Höijer                                       FK Herkules 

  

 
VÄLKOMNA TILL HISINGEN!  

TOLEREDS AIK 

 
 


