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ARSMOTE | TAIK
Styrelsen kallar till arsméte 16 mars 2010
kl. 19.30 i klubbstugan i Tuve. Valkomna!
Styrelsen

NYBORJARKURS | FENESTRASKOLAN

| &r startar vi var nybdrjarkurs tisdag 23/3 i Fenestraskolan.
Kursen ar lamplig for ungdomar 8-11 &r. (Aldre ungdomar &r
valkomna att ga in direkt i 12-grupp, 14-grupp eller
juniorgrupp). Forsok fa med smasyskon, kompisar,
klasskamrater osv.

De som vill borja, men inte kan tisdagar kan vara med pa var
ungdomstraning torsdagar fran 15 april.

Prelimindrt program for kursen

23/3  Orientering i uppbyggd terrdng i Fenestraskolans
gympasal.
Karttecken och passning av kartan.

30/3  Stjarnorientering i och runt smahusomradet vid

Fenestraskolan.
PasklovEgen orientering med fasta kontroller nagonstans
(beroende pa varifran deltagarna kommer).

13/4  Orienteringsbana med start fran Fenestraskolan.
20/4  Poangorientering med start fran Fenestraskolan.
25/4  Nyborjare gar en nyborjarbana pa Sjovallas tavling
27/4  Klubbstugan i Tuve. Stjarnorientering for

ungdomarna. Foréldrainfo.
Anmalan till Varserien.

To 29/4Tréning ihop med dvriga ungdomar. Anmalan till
Varserien.

4/5 Klubbstugan i Tuve. Traningstavling.

TISDAGSTRANING MARS | TUVE
De 4 forsta tisdagarna under mars &r det 16ptraning. Alla
springer gemensamt till samlingsplats norr om
Karrdalsskolan. Darefter delar vi upp oss i grupper. Upp till
13 ar har vi olika loplekar, medan de &ldre har I6ptraning i
grupper efter formaga.
Tisdagen 30 mars kor orienteringstraningen igang
klockan 18.00 vid klubbstugan.

Eive

ONSDAGSTRANING | UTBY

31 mars kor onsdagstraningen igang kI 18.00 i klubbstugan.
Britt

TORSDAGSTRANING MARS | TUVE
Pulkadkning vecka 9

Torsdag vecka 9 ordnar vi med pulkaakning Samling vid
klubbstugan, sa tar Anders, Bengt och Mia hand det hela.

Viktig vecka 10
Torsdag vecka 10 startar vi en teorikurs for alla ungdomar.

10-grupp och 12-grupp samlas i klubbstugan for teori, medan
14-gruppen har utetréning forst och bérjar teorin 19.15.

Alla far en parm med teori och uppgifter. 10-gruppen far en
parm pa gron niva, de aldre en pa gul niva. Alla skall lara sig
karttecken, symboler, hojdkurveforstaelse, kompassteknik,
orienteringstaktik och litet till.

OL-tréning vecka 11 och 12

OL-traningar pa torsdagar kommer att ha anknytning till
teorin. Vecka 11 &r temat symboler, vecka 12 héjdkurvor.
Det finns dels banor som gar langs elljus, dels banor for de
som vill tréna for nattorientering.

Eive

ORIENTERINGSTRANING | TUVE
Tisdagen den 30 mars kor orienteringstraningen igang
kl 18.00 vid Tuvestugan.
Vélkomna!
Bjorn Lindau

SKIDINTRESSERADE?

For er som ar intresserade av langdskidakning kan vi tipsa
om sparen i Hindas. Hindas Skidklubb har kafé pa Irdagar
och sondagar mellan kI 11-16 och lanar gratis ut vallningsfria
skidor till barn. Las mer pa deras hemsida:
http://wwwa3.idrottonline.se/default.aspx?id=60287

BESTALL ULLMAX — STOD TAIK
Tolereds AIK har ju ett specialavtal med ULLMAX som
tillverkar varmeunderklader, understéll, sockar, mdssor,
vindjackor mm.
Alla produkterna finns pa ullmax.se med priser och storlekar,
och finns ocksa i klubbstugan i konferensrummet om ni vill
titta pa kvalitet och storlekar.
Bestéllningsformular finns pa hemsidan. Fraga aven
arbetskamrater och vanner om nagon &r intresserad av att
kopa bra kvalitetsprodukter till 1aga priser. Fyll i
bestallningsformularet fore 3/3, sa far ni leverans ca mitten
av mars.

Claes Lindegardh


http://www3.idrottonline.se/default.aspx?id=60287

GOF’s ELIT-NATTCUP
GOF’s elitkommitté ordnar under vintern en natt-cup.
Nattcupen léper 6ver sju olika tillfallen (varav 4 st har varit).
Vid varje tillfalle ska det finnas tre banor med
spridningsmetoder. Gemensam start tillampas. En
poangsammanstélining kommer géras for att kora en
nattcupsvinnare. Mer info finns pad GOF’s hemsida.

Datum Arrangor

4/3 OK Alehof
11/3 Tolereds AIK

Robert Jerkstrand

JOUR och SKOTSELLISTA
TUVESTUGAN VAREN 2010

For att fa en fordelning av "arbete" med oppethallandet vid
tisdagstraningarna varen 2010 har en jourlista upprattats,
vilket innebér att en familj ansvarar for 6ppethallandet av
Tuvestugan vid tisdagstraningen. Om nagon mot férmodan
far forhinder aligger det denne att skaffa ersattare. Ansvariga
under tidig var ar:

2/3 Fam. Gruveséter
16/3 Fam. Ljungqvist
30/3 Fam. Jakob Bergman

9/3 Lotta Berggren
23/3 Fam. Lavebéck

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har fragor
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack for Er hjalp!
Styrelsen

KLUBBVIMPLAR VAREN 2010

Vi har 2 vimplar i klubben. For att fa en fordelning av
ansvaret att ta med klubbvimplar till tdvlingarna har en
ansvarslista upprattats. Du som ar med pa listan ar ansvarig
for att vimpeln kommer ut pa tavlingen. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersattare.
Vimpel 1 tillhor Tolered och vimpel 2 tillhdr Utby. For att
sakert alltid fa med minst en vimpel ansvarar bade en fran
Tolered och en fran Utby att ta med vimplarna till
tavlingarna. De tavlingar som vimplarna skall tas med pa &r
de som finns med i taltlistan (som finns pa foregaende sida)

Vimpel 1 Vimpel 2
Mars Fam. Bernhed  Stefan Janslatt
April Fam. Mattsson ~ Fam. Hindér
Maj/juni Fam. Ljungqvist C. Hermansson
Robert och Claes Lindegardh
MANUSSTOPP

Nésta manusstopp for Ventilen &r 21/3. Skicka in bidrag till
ventilen@toleredutby.se .

TALTLISTA VAREN 2010

Nytt for denna sésong ar att vi gor tva listor for de tva talt vi
har. Det ar dels det grona Utby-taltet och dels det bla TAIK-
taltet. Pa vissa tavlingar dar vi tror manga fran klubben
kommer att vara med kommer bada talten att vara med. For
att fa en fordelning av ansvaret att ta med klubbtaltet och vid
behov sétta upp det har en ansvarslista for TAIKSs télt
upprattats. Ingen pa listan ar tillfrdgad, men vi tror och
hoppas att Ni har mojlighet att stélla upp och hjélpa till. Om
du mot férmodan far forhinder aligger det dig att skaffa
ersattare. Uthy har fatt ett antal datum och ordnar inom
klubben vem som skall ta med taltet.

Bla tunneltaltet (TAIK-taltet)

Datum Tavling Familj / Person

21/3 Falkenbergs OK Maths Carlsson

27/3 IFK Goteborg Jan Vulcan

214 IK Dran S-E Molander

3/4 OK Nackhe Lars Williamsson
031-7074378

5/4 Fjaras AIK Therese Berg

18/4 Sévedalens AIK Fam. Braun

25/4 Sjovalla FK Fam. Lundmark

1/5 Kinnastrom Bjorn Lindau

2/5 IK Ymer Agne Ostensson

8/5 Varserie etapp 1 Fam. Hok

9/5 OK Orinto Fam. Attfors

13/5 Varserie etapp 2 Fam. Jakob Bergman

22/5 Varserie etapp 3 Fam. Wulfsberg

29/5 Varserie etapp 4  Fam Jesper Malmberg

5/6 Varserie etapp 5 Fam. Westerdahl

Grona taltet (Utby-téltet)

Datum Téavling

21/3 Orustkavlen

28/3 IFK Goteborg

3/4 Frammestad/Kullingshof
4/4 Uddevalla OK

10/4 Tolereds AIK

11/4 Frolunda OL

17/4 Lerums SOK

24/4 Goteborg-Majorna OK
25/4 Sjovalla FK

8/5 Varserie etapp 1

Forsta namnet pa listan/Gverenskommen person i Utby
hamtar télten fran respektive klubbstuga, tar med och satter
upp det pa "sin" tavling. Denne person far komma dverens
med nésta person hur dverlamnandet av taltet gar till. Sista
namnen tar med taltet till respektive klubbstugan.

Du forvantas komma tidigt till tdvlingen och sétta upp taltet
sa att dven de klubbkamrater som startar forst slipper byta
om i regn.

HOr garna av er om nagot &r oklart.
Lotta Berggren och Robert Jerkstrand



TAVLINGSPROGRAM UNDER TIDIGA VAREN 2010

Datum | Tavling Tavlingstyp Inbjudan Anmaélan via Anmaélan senast
Eventor

13/3 Hallandspremiéren 2009 Langdistans X Ja 4/3
14/3 Hallandsstafetten Installd!! Stafett X Ja 4/3
19/3 Hjortnatta Natt X Ja

21/3 Laxtraffen Langdistans X Ja 11/3
2713 IF Rigor/IFK Goteborg Medeldistans X Ja 18/3
28/3 IE Rigor/IFK Géteborg Langdistans X Ja 18/3
1/4 Héxjakten Langdistans ? Ja

2/4 IK Dran Medeldistans X Ja 25/3
3/4 Nackhetraffen Langdistans X Ja 25/3
10/4 Tolereds vartavling Medeldistans X Ja 1/4
11/4 FOLSkubbet Langdistans X Ja 1/4
17/4 Goteborgsdubbeln, Lerum Medeldistans X Ja 8/4
18/4 Goteborgsdubbeln, Sdvedalen Langdistans X Ja 8/4

Ovan tavlingar ar ett "axplock” av SOFT’s tavlingsprogram. Fullstandigt tavlingsprogram hittar ni pa SOFT’s hemsida
eller pa Eventor. De tavlingar som har ”?” har inte kommit ut med inbjudan vid denna Ventils tryckning. Pa Tolered-
Utbys hemsida i kalendern kommer det att uppdateras kontinuerligt. Dar kommer dven att finnas &n lank till inbjudan.

NYA ANMALNINGSRUTINER

SOFT har nu gjort ett nytt system for anmaélan till tavlingar.

Det gamla Klubben Online ersétts ddrmed med det nya systemet som heter Eventor.

Eventor hamtar personuppgifter fran IdrottOnline, som ar ersattaren till Klubben Online.

For att kunna logga in i Eventor behéver du finnas med i din klubbs medlemsregister i IdrottOnline med
personnummer, adress och e-postadress.

Dessutom behdver administratdren (jag) ge dig inloggningsréttigheter.

Sa alla som vill anmala sig till nagon tavling i ar maste gora foljande:

1. Skicka ett mail till robert.jerkstrand@toleredutby.se med uppgift om personnummer (dven de fyra sista behovs), e-
postadress och adress.

2. Jag lagger sedan in dig i Idrott Online (de flesta har importerats fran Klubben Online men de fyra sista siffrorna och
e-postadress saknas for en del).

3. Jag ger er inloggningsrattighet.

4. Du kommer att fa ett mail med inloggningsuppgifter. Du kan logga pa Eventor nastkommande dag fran féljande lank
http://eventor.orientering.se

Det gar att logga in pa Idrott Online ( http://www1.idrottonline.se/default.aspx?id=266082) med en gang. Dar kan du
byta ditt I6senord.

Du bor byta l6senord till nagot "starkt I6senord" som du sjélv enkelt kommer ihdg men som &r svart att gissa for nagon
annan.

5. Néar du loggat pa Eventor sa kan du klicka pa Tavlingskalender. Har kan du hitta alla tavlingar i Sverige. Genom att
klicka pa andra s6kningen kan du begransa

sokningen med datum och/eller vilka distrikt du vill se.

Mer information hittar du hér:
http://www.obasen.nu/Eventor/Documents/Guide Eventor - Komma igang med ldrottOnline och Eventor.pdf

Om ni har fragor sa hor av er till mig. Vanta INTE till sista dagen for anméalan utan passa pa att géra ovan steg
redan nu.
Robert Jerkstrand
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