VENTILEN

MANADSBADR FOR TOLERED-UTRY Ol

Nr 8 oktober Arg 29 2009

Red: Robert Jerkstrand, Lotta Berggren

KM OCH DM | BANLAGGNING

I somras avgjordes KM i banlédggning. Jan Kiichler gjorde
bedomningsarbetet.

4 bidrag kom in. Det var mycket jamnt mellan bidragen men
resultatet blev:

1: Rolf Osbeck

2: Claes Lindegard

3: Jari Williamsson

4: Lennart Bernhed

De tre forsta ar skickade vidare till DM dér baste man fran
Tolered-Utby blev Rolf Osbeck som hamnade pé en 8:e-
plats.

TACK ALLA UNGDOMAR!
VI BLEV 2:A | UNGDOMSSERIEN

Sista etappen av Goteborgs Ungdomsserie gick den 26
september. Tack vare alla ungdomar som stéllde upp kom vi
2:ai serien! Sa hir blev resultatet:

Division 1 Etappl | Etapp2 | Etapp3 | Etapp4 | Totalt

Sjovalla FK 162 174 166 136 638

Tolered-Utby 114 162 122 180 578

OL

OK Landehof 111 160 130 103 504

Lerums SOK 131 98 117 90 436
Robert

TIPSPROMENAD | TUVE

Sondagen 15 november ordnar vi tipspromenad for
allménheten och klubbmedlemmar vid klubbstugan i Tuve.
Eventuellt ocksa sondagen fore eller efter (om vi far
arrangorer).

VINNARE | LOPTRANINGSLOTTERIET

Nu ér det klart vilka som vunnit sommarens
16ptréningslotteri! Foljande vinnare kan hdmta var sitt
presentkort pa 100 kr p& Intersport pa nésta traning:
— Simon Wulfsberg
— Jesper Lundmark
— Meja Nystrom

Bengt och Lotta

SUPER-TAIKAREN

Nu ér det snart dags for SUPER-TAIKAREN. Ni som var
med forra aret kommer sdkert ihdg denna populéra serie. Den
ar 6ppen for ALLA, ung, gammal, nyborjare, elit, Utbyit
eller Toleredare spelar ingen roll. Under fem tisdagar
kommer vi att arrangera etapper med stads-ol, punkt-ol,
16pning och natt-ol i Tuve. Vi borjar 6/10 och fortsétter
varannan tisdag. Genom ett handikappsystem kommer alla
att tivla mot alla. Prisutdelning pa Lucia. Segraren kommer
att fa ha vandringspriset hingande hemma under ett ar.
Samling klockan 18.00 i Tuvestugan. Kom i tid! Hér
kommer ett preliminédrt program. Det definitiva programmet
kommer att finnas pa hemsidan. TAG MED
SPORTIDENT-PINNEN pa ALLA etapper.

Datum Vad

6/10  Punkt-Orientering
20/10 Stads-Orientering

3/11  Lopning (2 varv)
17/11 Lopning (gissa din tid)
1/12  Natt-Orientering

Thomas och Robert

ZOO-ORIENTERING OCH LAGER

For ungdom upp till 11 eller 12 &r ordnar vi ldger i
Harésstugan i Hindés 7-8 november. P4 l6rdagen har vi
aktiviteter vid Harasstugan, pa sondagen éker vi till ZOO-
orientering i Boras djurpark.

Ungdom fran 11 eller 12 &r f&r vara med pé ldger som ordnas
av Borasklubbarna.

Aldersgrinserna kan héllas litet flytande, s& de som ir 11-12
ar kan vélja vad de tycker verkar roligast. Mer info kommer
under oktober.

Eive och Britt




IFK-KAVLEN

Ar du intresserad att springa IFK-kavlen 16rdagen den 17
oktober sa anmil dig till Robert Jerkstrand senast 6/10.

Vi tror att vi i ar skall kunna fa med fler ungdomar én forra
aret pa denna budkavel. For varje klass dr det tre striackor. |
ungdomsklasserna &r stricka 2 litet ldttare och man kan sétta
in tre 10pare som startar samtidigt. Den som kommer forst
véxlar till stricka 3.

Robert och Britt

JOUR och SKOTSELLISTA
TUVESTUGAN HOSTEN 2009

For att fa en fordelning av "arbete" med 6ppethéllandet vid
tisdagstraningarna hdosten 2009 har en jourlista uppréttats,
vilket innebér att en familj ansvarar for oppethallandet av
Tuvestugan vid tisdagstrianingen.

Om négon mot férmodan far forhinder &ligger det denne att
skaffa erséttare. Ansvariga under hdsten ar:

6/10 Fam. Stroby 10/11 Fam. Jakob Bergman
13/10 Fam. Jesper Nystrom 17/11 Fam. Susanne Farg
20/10 Fam. Lavebick 24/11 Fam. Julia Engstrom
3/11 Fam. Andrén 1/12 Fam. Gustafsson

8/12 Fam. Therese Berg

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har fragor
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack for Er hjélp!

Robert Jerkstrand

KLUBBVIMPLAR HOSTEN 2009

Vi har 2 vimplar i klubben. For att fa en fordelning av
ansvaret att ta med klubbvimplar till tdvlingarna har en
ansvarslista uppréttats. Du som ar med pé listan dr ansvarig
for att vimpeln kommer ut pé tavlingen. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa erséttare.

Vimpel 1 tillhor Tolered och vimpel 2 tillhér Utby. For att
sdkert alltid fA med minst en vimpel ansvarar bade en fran
Tolered och en fran Utby att ta med vimplarna till
tavlingarna. De tévlingar som vimplarna skall tas med pa &r
de som finns med i tiltlistan (som finns pé foregdende sida)

Vimpel 1 Vimpel 2
3/10-25/10 Rolf Forsman  Stefan Janslatt
7-8/11 Bjorn Lindau
14/11 Bergagard

Robert och Claes Lindegdrdh

TALTLISTA HOSTEN 2009

Nytt for denna sédsong ar att vi gor tva listor for de tva télt vi
har. Det ar dels det grona Utby-tiltet och dels det bld TAIK-
taltet. Pa vissa tdvlingar dér vi tror manga fran klubben
kommer att vara med kommer bada tilten att vara med. For
att fi en fordelning av ansvaret att ta med klubbtéltet och vid
behov sétta upp det har en ansvarslista per télt uppréttats.
Ingen pa listorna ér tillfrdgad, men vi tror och hoppas att Ni
har mojlighet att stidlla upp och hjélpa till. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersittare.

Bla tunneltiltet (TAIK-téltet)

Datum Téavling Familj / Person
3/10 Frélunda OL Fam. Wulfsberg
17/10 IFK-kavlen Fam. Andrén
25/10 Stenungssunds OK  S-E Molander
8/11 IK Ymer (Zoo-OL) Fam. Lundmark

Grona tiltet (Utby-taltet)

Datum Tavling Familj / Person
18/10 GMOK Christer Sjostrom

14/11 Uddevalla OK Fam. Bergagard
Forsta namnen pa listorna hdamtar télten fran respektive
klubbstuga, tar med och sitter upp det pa "sin" tavling.
Denne person far komma 6verens med nésta person fran
samma lista hur 6verldmnandet av tiltet gér till. Sista
namnen pé respektive lista tar med téltet till respektive

klubbstugan.

Du forvintas komma tidigt till tivlingen och sétta upp téltet
sé att dven de klubbkamrater som startar forst slipper byta
om i regn.

Hor gérna av er om nagot ér oklart.

Lotta Berggren och Robert Jerkstrand

MANUSSTOPP

Nésta manusstopp for Ventilen dr 21/10. Skicka in bidrag till
ventilen@toleredutby.se .

Robert Jerkstrand



OL-TRANINGAR TISDAGAR

OL-tréningarna &r for alla i klubben. Liksom forra ret kommer vi négra tisdagar att vara i Tuve och négra pa
andra stillen. Det kommer att finnas 4-5 banor med svarigheter fran mycket létt till svar. Kom gérna till dessa
traningar for att trina, triffa varann och ha trevligt! ALLA klubbmedlemmar (bade Toleredare och

Utbyiter) éir vialkomna till triningen!

Traningsprogram tisdagar hosten 2009

Datum | Samlingsplats, tid 18.00 Typ av traning Ansvarig Start/malhjalp
29 Sep | Stugan Tuve Orientering, sprintbanor Bengt M Fam. Bornstedt
6 Okt | Stugan Tuve Supertaik, punkt-ol Eive J
13 Okt | Stugan Tuve Loptraning
20 Okt | Stugan Tuve Supertaik, stads-ol Robert J
27 Okt | Hdostlov Loptraning
3 Nov | Stugan Tuve Supertaik, I16pning 2 varv Mikael Lundmark
10 Nov | Stugan Tuve Loptraning
17 Nov | Stugan Tuve Supertaik, I16pning gissa tid | Fredrik Braun
24 Nov | Stugan Tuve Loptraning
1 Dec | Stugan Tuve Supertaik, natt-ol Eive J
8 Dec | Stugan Tuve Loptraning
TAVLINGSPROGRAM UNDER HOSTEN 2009
Datum | Tévling Tavlingstyp Inbjudan Anmélan via Anmilan senast
Klubben Online
3/10 Alvsborgs lésen X Ja 24/9
17/10 Hostbudkavlen Stafett X Nej 9/10
18/10 Goteborg-Majorna X Ja 8/10
25/10 Stenungsunds OK ?
6/11 O-Event 09, Sprint by night Sprint X Ja 111
7/11 Hestra IF Downhill sprint Sprint ?
8/11 Z0OO0-orientering Sprint ?
14/11 Silvatrofén Patrull X Nej 3/11

Ovan tivlingar &r ett ”axplock” av SOFT’s tiavlingsprogram. Fullstédndigt tdvlingsprogram hittar ni pa

SOFT’s hemsida eller pa Klubben Online. De tdvlingar som har ”’?” har inte kommit ut med inbjudan vid
denna Ventils tryckning. Pa Tolered-Utbys hemsida i kalendern kommer det att uppdateras kontinuerligt.
Dér kommer dven att finnas én lénk till inbjudan.



http://www.uok.se/filer_visa.php?id=318
http://www1.idrottonline.se/ImageVault/Images/id_190913/ImageVaultHandler.aspx
http://www.gmok.se/FileDownloader.ashx?fileID=182
http://www.ifkgbgol.nu/files/sites/inbjudan_hostbudkavlen_2009.htm
http://www.frolundaol.se/Arr/medel2009/inbjudan.pdf

TRANING YNGRE

For véra yngre ordnar vi s& man kan tréna tva ganger i veckan énda fram till den avslutande Luciafesten.

Man kan komma pa tisdagar. Super-TAIK rekommenderas for alla. Loptrining rekommenderas fran 10 ar, men

med fordldrar kan dven yngre vara med.

Varje vecka har vi ocksé annan trining. Ibland har vi I6ptridning. Ibland nattorientering. Ibland négot annat.

Nattorientering ar vérldens héftigaste idrott! For att alla skall kdnna sig trygga kan flera gérna starta ihop. De som

varit med minst ett r och kénner sig sédkra far starta ensamma. Lampor finns till utléning.

Banorna i nérnatt-Cup gar i omraden som &r bra avgransade och har ménga stora stigar. Vi siktar pa att fa fler

deltagare an nagon annan klubb.

Traningsprogram utover tisdagar hosten 2009

Datum Samlingsplats, tid 18.00 Start Typ av traning
Torsd 1 Okt Backatorp, Batsman Lustigs gata 17.45-18.15 Orientering
Torsd 8 Okt Stugan Tuve 17.45-18.15 Orientering
Torsd 15 Okt Stugan Tuve Fran 18.15 Nattpatrull
Onsd 21 Okt | Fontin MC Fran 18.45 Narnatt-CUP Starta garna
parvis (eller tre ihop).
Torsd 22 Okt [ Stugan Tuve 18.00 Loptraning
Onsd 4 Nov | IK Stern. Sterns stuga Narnatt-CUP Starta géarna
Skatas parvis (eller tre ihop).
Torsd 12 nov Stugan Tuve 18.00 Loptraning

Fred 13 Nov | FK Herkules Herkulesgarden | Narnatt-CUP Starta gérna
parvis (eller tre ihop).
Onsd 18 Nov | Gbg Skidklubb Skidklubbens N&rnatt-CUP Starta gérna

stuga Skatas

parvis (eller tre ihop).

Torsd 19 Nov

Stugan Tuve

18.00

6-12 ar skattjakt
Aldre 16ptraning

Torsd 26 Nov | Stugan Tuve 18.00 6-12 ar spokjakt
Aldre 16ptraning

Torsd 3 Dec Stugan Tuve 18.00 6-9 ar Luciatraning
Aldre testlopp

Torsd.10 Dec | Stugan Tuve 18.00 6-9 ar Luciatraning

Aldre intervalltréning

TRANINGSDAG 11 OKTOBER

Sondagen 11 oktober ordnar vi en traningsdag for alla ungdomar upp till 15 i Skatas. Samling i IK Sterns

klubbstuga klockan 10.00. Traningspass, dusch, 1itt lunch. Sedan kommer ett nytt kortare/littare traningspass. Vi

ar klara cirka 14.00.

Man kan vara med pa forsta passet eller andra passet, men girna pa bada.




