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BRA START PA HOSTEN

Hostsédsongen har kommit igdng och vi har fitt med néstan
alla av vara ungdomar. Vi kontaktar de som inte horts av —
alla skall kdnna sig vialkomna..

Léagret 22-23 blev lyckat. 27 ungdomar var med i
Herkulesgérden. Forst hade vi orientering till en hérlig
dventyrsplats i skogen dér alla ungdomar (inklusive Britt)
lekte vilt. Sedan orientering tillbaka, maltider, femkamp och
spokinformation (John Hall den yngre som forfrés en 1700-
talsnatt gér omkring pé nétterna och letar efter brannbara
prylar, sa det géllde att ha ordning pa sina grejor innan man
somnade).

10 ungdomar frén 13 &r och uppat paddlade kanot med Ann

och Karin Gelotte och hade kartminnestrining. De som

skulle tdvla pa sondagen anslot sedan till Herkulesgarden.
Britt, Karin och Eive

TRANING TISDAGAR OCH TORSDAGAR

Ungdomar kan trdna bade tisdagar och torsdagar.

Béda dagarna finns banor for nybdrjare, men torsdagar ar
bist for de nya eftersom de flesta nyborjarna tridnar dé och
torsdagstraningen ordnas oftast pa narmre hall.
Tisdagstrianingen &r viktig for de som varit med ett tag. Man
behdver da litet mer okénd terrdng och litet tuffare banor.
Det dr under september man kan fa bra OL-tréning pa
kvéllarna. Programmet fOr trdningen hittar du i kalendern.
Eive

GOTEBORGS UNGDOMSSERIE

Sista etappen av Goteborgs Ungdomsserie gar 26 september.
Viktigt att alla som kan stéller upp for att ta poéng till
klubben.

Foljande tavlingar ingar:

Datum Arrangemang Arrangdr

26/4 Goteborgsdubbeln dag 2 GMOK:s stordad
10/5 Viérserie, etapp 1 Savedalen AIK
30/8 DM-léng Sjovalla FK

26/9 Aletriffen OK Alehof

Sa glom inte anméla er till Aletrdffen som gér 26/9. Senast
17 september maste anmélan goras pa Klubben Online.
Robert

GYMPA OCH STYRKETRANING |
GERASHALLEN

Gympa och styrketréning i Gerashallen kor igdng igen den
7/9 k1 19.00-20.00.
Pia

AVENTYR | BOBMURKLAND -

FOR DE YNGSTA | UTBY

6 onsdagar med borjan den 2 september kl 18.00 blir det
prova-pa-dventyr for barn 6-8 ar. Vi ska hjdlpa skogstrollet
Olfar som har tappat sina nycklar i mossen. Vilkomna!

Britt

NYA DUSCHBLANDARE | DAMERNAS
OMKLADNINGSRUM | TUVESTUGAN

Nya blandare till damernas omkléddningsrum i Tuve &r nu
inkopta och skall kopplas in av stugkomittéen. Nu ska vi
snart slippa branna oss i duschen!

Lotta

BACHO CUP 19-20 SEPTEMBER

Lordag 19/9 och sondag 20/9 ordnar vi en tavlingsresa till
Bahco Cup for ungdom 10-18 ar. Samtliga banor &r
”Léttbanor”. Pa 1ordag &r det medeldistans. Lidkopings VSK
ordnar badaktiviteter efter 16rdagstdvlingen. P& sondag ar det
budkavle.
Anmélan till Britt, Karin eller Eive senast 3 september:
Britt tel nr: 0730-604762
Karin tel nr: 0733-331939
Eive tel nr: 551381

Britt, Karin och Eive

STIPENDIELOTTERIET, UTBY

Den tredje dragningen for aret i Utby IK:s stipendielotteri
gjordes vid Uvens orientering den 23/8 och utfoll enligt
foljande:

300:- Lovisa Ehrencrona
200:- Alfons Janslatt
150:- Ellen Granath
150:- Britt Birklin

Christer och Bengt-Ake



JOUR och SKOTSELLISTA
TUVESTUGAN HOSTEN 2009

For att fa en fordelning av "arbete" med oppethallandet vid
tisdagstraningarna hosten 2009 har en jourlista upprittats,
vilket innebar att en familj ansvarar for 6ppethéllandet av
Tuvestugan vid tisdagstriningen.
Om nagon mot formodan far forhinder aligger det denne att
skaffa erséttare. Ansvariga under hdsten ar:
22/9 Fam. Fam. Lahti 10/11 Fam. Jakob Bergman
29/9 Fam. Wulfsberg 17/11 Fam. Susanne Farg
6/10 Fam. Stroby 24/11 Fam. Julia Engstrom
13/10 Fam. Jesper Nystrom  1/12 Fam. Gustafsson
20/10 Fam. Lavebick 8/12 Fam. Therese Berg
3/11 Fam. Andrén

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har fragor
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack for Er hjilp!
Robert Jerkstrand

KLUBBVIMPLAR HOSTEN 2009

Vi har 2 vimplar i klubben. For att & en fordelning av
ansvaret att ta med klubbvimplar till tdvlingarna har en
ansvarslista uppréttats. Du som &r med pa listan dr ansvarig
for att vimpeln kommer ut pa tdvlingen. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersittare.
Vimpel 1 tillhor Tolered och vimpel 2 tillhor Utby. For att
sikert alltid fA med minst en vimpel ansvarar bade en fran
Tolered och en fran Utby att ta med vimplarna till
tavlingarna. De tévlingar som vimplarna skall tas med pé &r
de som finns med i tiltlistan (som finns pé foregdende sida)

Vimpel 1 Vimpel 2
4/9 - 13/9 Attfors Fam. Gelotte
19/9 —27/9 Fam. Bernhed  C. Hermansson
3/10-25/10  Rolf Forsman  Stefan Janslatt
7-8/11 Bjorn Lindau
14/11 Bergagard

Robert och Claes Lindegardh

TALTLISTA HOSTEN 2009

Nytt for denna sédsong ar att vi gor tva listor for de tva télt vi
har. Det ar dels det grona Utby-tiltet och dels det bld TAIK-
taltet. Pa vissa tdvlingar dér vi tror manga fran klubben
kommer att vara med kommer bada tilten att vara med. For
att fi en fordelning av ansvaret att ta med klubbtéltet och vid
behov sétta upp det har en ansvarslista per télt uppréttats.
Ingen pa listorna ér tillfrdgad, men vi tror och hoppas att Ni
har mojlighet att stidlla upp och hjélpa till. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersittare.

Bla tunneltiltet (TAIK-tiiltet)

Datum Téavling Familj / Person
30/8 DM-Léng Fam. Lahti

4/9 DM-natt Bengt Mattsson
13/9 OK Landehof Fam. Braun

20/9 Lerums SOK Lars Williamsson
26/9 OK Alehof Therese Berg
3/10 Frélunda OL Fam. Wulfsberg
17/10 IFK-kavlen Fam. Andrén
25/10 Stenungssunds OK S-E Molander
8/11 IK Ymer (Zoo-OL) Fam. Lundmark

Grona tiltet (Utby-tiltet)
Datum Tavling Familj / Person

29/8 DM-Medel Kenneth Johansson
(Kungilvs OK)
30/8 DM-Léng Christer Hermansson
6/9 DM-Stafett Fam Hindér
(Rigor)
19-20/9 Lidkdping Britt Birklin
26/9 OK Alehof Fam. Gelotte
27/9 OK Skogshjortarna Stefan Janslatt
18/10 GMOK Christer Sjostrom
14/11 Uddevalla OK Fam. Bergagard

Forsta namnen pa listorna hamtar télten fran respektive
klubbstuga, tar med och sitter upp det pa "sin" tavling.
Denne person far komma 6verens med nédsta person fran
samma lista hur 6verldmnandet av tiltet gér till. Sista
namnen pé respektive lista tar med téltet till respektive
klubbstugan.

Du forvintas komma tidigt till tavlingen och sétta upp téltet
sé att dven de klubbkamrater som startar forst slipper byta
om i regn.

Hor gérna av er om nagot ér oklart.
Lotta Berggren och Robert Jerkstrand

MANUSSTOPP

Nésta manusstopp for Ventilen ar 21/9. Skicka in bidrag till
ventilen@toleredutby.se .

Robert Jerkstrand


mailto:ventilen@toleredutby.se

OL-TRANINGAR TISDAGAR

OL-tréningarna &r for alla i klubben. Liksom forra ret kommer vi négra tisdagar att vara i Tuve och négra pa
andra stillen. Det kommer att finnas 4-5 banor med svarigheter fran mycket létt till svar. Kom gérna till dessa

traningar for att trina, triffa varann och ha trevligt! ALLA klubbmedlemmar (bade Toleredare och
Utbyiter) éir vialkomna till triningen!

Traningsprogram tisdagar hosten 2009

Datum | Samlingsplats, tid 18.00 Typ av traning Ansvarig Start/malhjalp

1 Sep | Gruvgatan langst upp, Hégsbo OL-traning Bengt M Fam. Stréby
industriomrade

8 Sep | Parkering vid Lexbyskolan. 400 OL-traning Utby/Hermansson Fam. Andrén
meters promenad (6sterut) till
samlingen.

15 Sep | Backatorpsskolan, Backatorp. OL-traning Thomas A Fam. Bergman
Skarm vid Plockerotegatan

Mia G/Kristian NP/

22 Sep | Stugan Tuve OL-traning Johan A Fam. Laveback

29 Sep | Stugan Tuve Orientering, sprintbanor Bengt M Fam. Bornstedt

6 Okt | Stugan Tuve Supertaik, punkt-ol Eive J

13 Okt | Stugan Tuve Loptraning

20 Okt | Stugan Tuve Supertaik, stads-ol Robert J

27 Okt | Hostlov Loptraning

3 Nov | Stugan Tuve Supertaik, I16pning 2 varv Mikael Lundmark

10 Nov | Stugan Tuve Loptraning

17 Nov | Stugan Tuve Supertaik, I6pning gissa tid | Fredrik Braun

24 Nov | Stugan Tuve Loptraning

1 Dec | Stugan Tuve Supertaik, natt-ol Eive J

8 Dec | Stugan Tuve Loptraning




TAVLINGSPROGRAM UNDER HOSTEN 2009

Datum | Téavling Tavlingstyp Inbjudan Anmélan via Anmaélan senast
Klubben Online

4/9 IK Uven natt-DM Natt OL X Ja 29/8
6/9 Stafett-DM Halland Stafett X Ja 27/8
12/9 Rydboholms SK ?

13/9 OK Landehofs hésttavling Langdistans X Ja 3/9
19/9 Skeneorienteringen Medeldistans ?

19/9 Bacho Cup Ungdom X Ja 11/9
20/9 Lerumstraffen Langdistans X Ja 9/9
20/9 Bachostafetten Stafett X Ja 11/9
26/9 Aletraffen ?

26/9 Friskusdubbeln Medeldistans X Ja 17/9
2719 Friskusdubbeln Langdistans X Ja 17/9
27/9 Hjortséndan ?

3/10 Alvsborgs l6sen ?

3/10 OK Skogsvargarna Varglérdan ?

17/10 | Hostbudkavlen Stafett ?

18/10 Goteborg-Majorna ?

25/10 Stenungsunds OK ?

6/11 O-Event 09, Sprint by night Sprint ?

7/11 Hestra IF Downbhill sprint Sprint ?

8/11 ZOO-orientering Sprint ?

14/11 Silvatrofén Patrull ?

Ovan tivlingar &r ett ”axplock” av SOFT’s tavlingsprogram. Fullstandigt tdvlingsprogram hittar ni pa
SOFT’s hemsida eller pa Klubben Online. De tavlingar som har ”?” har inte kommit ut med inbjudan vid
denna Ventils tryckning. Pa Tolered-Utbys hemsida i kalendern kommer det att uppdateras kontinuerligt.

Dér kommer dven att finnas an lank till inbjudan.
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