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SOMMAREN 2009

Vi har haft manga flitiga medlemmar igang pa
sommartédvlingarna, dir Hallands 3dagars hade 25 startande
och Oringen hade 35 som sprang.
Antligen hade vi ocksd en snygg och fin klubbflagga att
samlas kring.
Bista resultat pa Halland fick Ellen Granath med en 1:a plats
i U3, Ann Kiristin Lindegardh 8:a och Jan Vulcan 12:a.
Pa Oringen slog Jonas Martner till med en 8:e plats, Lisbeth
Bernhed 15:e och Gustav Hindér 30:e. Vi gratulerar till alla
fina prestationer och resultat!
Nasta ar gar Hallands 3dagars i Mellbystrand, 1a etappen och
2-3 etappen norr om Laholm, dér vi rdknar med att ordna
klubbgemensamt boende pa Mellbystrand.
Onskar er alla en skén sensommar, med ménga bra tivlingar
i augusti.

Claes Lindegardh

NY SASONG | TUVE

Varsidsongen avslutades med glddjande hog nérvaro. Cirka
40 av de yngre ungdomarna var med pa golfen och pa
avslutningen i Tuvestugan.

Vi hoppas nu pa hog ndrvaro pa traningarna under hosten. Vi
borjar med en tisdagstrining vid badsjo 18/8 och Kalle-
Ankatrining vid klubbstugan torsdag 20/8. Se vidare i
kalendern. Vi skall bli dnnu bittre pa kartlasning, kompass
och tumgreppet. Vi skall ibland ha avsnitt i tuff terring. De
som dr 9-10 ar skall framfor allt fa trdning som ger
sjalvfortroende.

Eive

AUGUSTILAGER

Lordagen 22 augusti och séndagen 23 augusti ordnar
Tolered-Utby ldger vid Herkulesgarden. Pa 16rdagen samlas
vi 10.00. Efter ett tréningspass har vi ldra-kénna-lekar och
OL-teori. Vi utnyttjar grasplanen till lekar, men kan ocksa
vara i ett gymparum.

Ak Pixboleden osterut. Efter det att du passerat Kikasleden
(hoger sida) kommer en liten vig som

heter Hedevigen pa vinster sida. Dir vinns en skylt mot
Herkulesgarden.

Pa sondagen aker vi till Uvens tdvling.

Kostnad blir 100 kronor. Forildrar som assisterar som ledare
dr med utan kostnad.
Anmidlan gors till Eive respektive Britt senast mandag
10 augusti.
Eive och Britt

ONSDAGSTRANING, UTBY

Onsdagstrianingen i Utby kor igang den 19/8 k1 18.00 vid
Utbys klubbstuga.
Karin, Jan och Britt

GYMPA OCH STYRKETRANING |
GERASHALLEN

Gympa och styrketrining i Gerashallen kor igang igen den
7/9 k1 19.00-20.00.
Pia

KM | ORIENTERING

Plats: Skatas, Tid: 25/8 2009, Forsta start 18.30.

Anmilan till klubben Online, information kommer att finnas
pa hemsidan om sista anmélningsdatum mm.

Klasser och ungefirliga banlingder:

Foraldraklass 2,0 km
H/D 10 2,0
H/D 12 2,5
H/D 14, D55/60 3,0
H/D 16 4,5
H/D 20, D21 6,0
H21 8,0
H35 8,0
H45,D 35 6,0
H55, H60, D45 4.5

Arrangorer i ar dr veteraner HD65 och uppat,
ansvarig L Bernhed.

GOTEBORGS UNGDOMSSERIE

Efter 2:a etappen ligger vi tvaa i division 1. Det dr dock jamt
i tabellen sa det krévs att alla dr med dven pa nésta etapp.
Aktuell stillning i division 1 ér:

Sjovalla FK 336

Tolered-Utby OL 276

OK Landehof 271

Lerums SOK 229

OK Alehof 161

Foljande tivlingar ingar:

Datum Arrangemang Arrangor

26/4 Goteborgsdubbeln dag 2 GMOK:s stordad
10/5 Varserie, etapp 1 Savedalen AIK
30/8 DM-lang Sjovalla FK
26/9 Aletriffen OK Alehof

Sa glom inte anmdla er till DM Lang som gar 30/8. Senast 18
augusti maste anmélan goras pa Klubben Online.
Robert



KLUBBVIMPLAR HOSTEN 2009

Vi har bestillt 2 nya vimplar till klubben. For att fa en
fordelning av ansvaret att ta med klubbvimplar till
tavlingarna har en ansvarslista upprittats. Du som ar med pa
listan &r ansvarig for att vimpeln kommer ut pa tdvlingen.
Om du mot formodan far forhinder aligger det dig att skaffa
ersattare.

Vimpel 1 tillhor Tolered och vimpel 2 tillhor Utby. For att
sdkert alltid fa med minst en vimpel ansvarar bade en fran
Tolered och en fran Utby att ta med vimplarna till
tavlingarna. De tivlingar som vimplarna skall tas med pa &r
de som finns med i tdltlistan (som finns pa foregaende sida)

Vimpel 1 Vimpel 2
22/8 —30/8 Lindegardh Hindér
4/9 - 13/9 Attfors Fam. Gelotte
19/9 - 27/9 Fam. Bernhed C. Hermansson
3/10 -25/10 Rolf Forsman  Stefan Janslitt
7-8/11 Bjorn Lindau
14/11 Bergagard

Robert och Claes Lindegardh

STIPENDIELOTTERIET, UTBY

Den andra dragningen Utby IK:s stipendielotteri gjordes i
samband med orienterarnas varavslutning den 10/6 vid
klubbstugan och utfoll enligt foljande:

300:- Stig Hedhag
200:- Mats Douglasson
150:- Greger Mossberg
150:- Sven-Ake Ostling
Christer och Bengt-fike
TAVLINGSRESA

Lordag 19/9 och sondag 20/9 ordnar vi en tivlingsresa till
Bahco Cup for ungdom 10-18 ar. Lidkopings VSK ordnar
ddr ungdomstédvlingar med badaktiviteter efter
16rdagstiavlingen. P& sondag dr det budkavle.
Anmidlan till Britt eller Karin senast 3 september:
Britt tel nr: 0730-604762
Karin tel nr: 0733-331939

Britt, Karin och Eive

NATURPASSET

Vi har fatt sélt en hel del naturpasspaket genom véra
medlemmar. Prata med jobbkompisar, grannar, sldktingar
mm. Gunilla Karlsson tel 519295 har paket for utlimning.

TUVEUNGDOMARNAS TRANINGSFLIT

I samband med véaravslutningen i juni lottades det vilka som
fick traningsflitpris. Foljande hade turen att vinna pris:
Elias Ljungqvist, Hanna Lundgren, Marcus Braun, Lisa
Bornstedt, Julia Engstrom och Kristian Narbro-Porath.
GRATTIS till er och hoppas att ni d&ven under hosten
kommer att trdna flitigt. Ni som inte var ddr och mottog
priset och som inte fatt det av nan kompis kan fa det av mig.
Hor av dig i sa fall.

Robert Jerkstrand

TALTLISTA HOSTEN 2009

Nytt for denna sdsong dr att vi gor tva listor for de tva télt vi
har. Det dr dels det grona Utby-téltet och dels det bla TAIK-
tiltet. Pa vissa tavlingar dér vi tror manga fran klubben
kommer att vara med kommer bada télten att vara med. For
att fa en fordelning av ansvaret att ta med klubbtéltet och vid
behov sitta upp det har en ansvarslista per télt upprittats.
Ingen pa listorna &r tillfragad, men vi tror och hoppas att Ni
har mojlighet att stélla upp och hjélpa till. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersittare.

Bla tunneltiltet (TAIK-téltet)

Datum Tavling Familj / Person
22/8 Hestra IF Agne Ostensson
23/8 IK Uven Jan Vulcan

30/8 DM-Lang Fam. Lahti

4/9 DM-natt Bengt Mattsson
13/9 OK Landehof Fam. Braun
20/9 Lerums SOK Lars Williamsson
26/9 OK Alehof Therese Berg
3/10 Frolunda OL Fam. Wulfsberg
17/10 IFK-kavlen Fam. Andrén
25/10 Stenungssunds OK  S-E Molander
8/11 IK Ymer (Zoo-OL) Fam. Lundmark

Grona taltet (Utby-tiltet)

Datum Tévling Familj / Person

23/8 IK Uven Fam. Granath

29/8 DM-Medel Kenneth Johansson
(Kungilvs OK)

30/8 DM-Lang Christer Hermansson

6/9 DM-Stafett Fam Hindér
(Rigor)

19-20/9 Lidkoping Britt Birklin

26/9 OK Alehof Fam. Gelotte

27/9 OK Skogshjortarna Stefan Janslitt

18/10 GMOK Christer Sjostrom

14/11 Uddevalla OK Fam. Bergagard

Forsta namnen pa listorna hamtar télten fran respektive
klubbstuga, tar med och sitter upp det pa "sin" tivling.
Denne person far komma Gverens med nista person fran
samma lista hur 6verlamnandet av téltet gar till. Sista
namnen pa respektive lista tar med tiltet till respektive
klubbstugan.

Du forvintas komma tidigt till tivlingen och sétta upp téltet
sa att dven de klubbkamrater som startar forst slipper byta
om i regn.

Hor gérna av er om nagot &r oklart.
Lotta Berggren och Robert Jerkstrand

MANUSSTOPP

Nista manusstopp for Ventilen dr 21/8. Skicka in bidrag till
ventilen @toleredutby.se .

Robert Jerkstrand



OL-TRANINGAR TISDAGAR

OL-traningarna &r for alla i klubben. Liksom forra aret kommer vi nagra tisdagar att vara i Tuve och nagra pa
andra stillen. Det kommer att finnas 4-5 banor med svarigheter fran mycket litt till svar. Kom giirna till dessa

trianingar for att triina, triffa varann och ha trevligt! ALLA klubbmedlemmar (bade Toleredare och

Utbyiter) éir vilkomna till triningen!

Traningsprogram tisdagar hosten 2009

Datum | Samlingsplats, tid 18.00 Typ av tréning Ansvarig Start/malhjalp

18 Aug | Harlanda tjarns badplats. OL-traning Bjoérn L Fam. Burman
Badmaéjlighet

25 Aug | Skatas KM

1 Sep | Gruvgatan langst upp, Hégsbo OL-tréning Bengt M Fam. Stréby
industriomrade

8 Sep | Hyltebergsvégen 27 Lexby Partille. | OL-tréning Utby/Hermansson Fam. Andrén
Se Eniro. Vagvisning fran
Lexbyvagen. Parkerings langs
gatorna eller vid Lexbyskolan.

15 Sep | Backatorpsskolan, Backatorp. OL-traning Thomas A Fam. Bergman
Skarm vid Plockerotegatan

Mia G/Kristian NP/

22 Sep | Stugan Tuve OL-tréning Johan A Fam. Laveback

29 Sep | Stugan Tuve Orientering, sprintbanor Bengt M Fam. Bornstedt

6 Okt | Stugan Tuve Supertaik, punkt-ol Eive J

13 Okt | Stugan Tuve Léptréning

20 Okt | Stugan Tuve Supertaik, stads-ol Robert J

27 Okt | Héstlov Loptréning

3 Nov | Stugan Tuve Supertaik, 16pning 2 varv Mikael Lundmark

10 Nov | Stugan Tuve Loptréning

17 Nov | Stugan Tuve Supertaik, I16pning gissa tid | Fredrik Braun

24 Nov | Stugan Tuve Léptréning

1 Dec | Stugan Tuve Supertaik, natt-ol Eive J

8 Dec | Stugan Tuve Loptréning




TAVLINGSPROGRAM UNDER HOSTEN 2009

Datum | Téavling Tavlingstyp Inbjudan Anmalan via Anmdlan senast
Klubben Online

8/8 GM Publiktavling Langdistans X Ja 30/7
8/8 Gotalandsmasterskapen Langdistans X Ja 30/7
9/8 GM Publiktavling Medeldistans X Ja 30/7
9/8 Gotalandsmésterskapen Ungd.stafett X Ja 30/7
22/8 Hestra IF Medeldistans X Ja 11/8
23/8 IK Uven Langdistans X Ja 12/8
29/8 Pepparkaksluffen Medeldistans X Ja 19/8
30/8 Sjévalla: Lang DM Langdistans ?

4/9 IK Uven natt-DM Natt OL X Ja 29/8
6/9 Stafett-DM Halland Stafett X Ja 27/8
12/9 Rydboholms SK ?

13/9 OK Landehofs hésttavling Langdistans X Ja 3/9
19/9 Skeneorienteringen Medeldistans ?

19/9 Bacho Cup Ungdom X Ja 11/9
20/9 Lerumstraffen Langdistans X Ja 9/9
20/9 Bachostafetten Stafett X Ja 11/9
26/9 Aletraffen ?

26/9 Friskusdubbeln Medeldistans X Ja 17/9
27/9 Friskusdubbeln Langdistans X Ja 17/9
27/9 Hjorts6ndan ?

3/10 Alvsborgs I6sen ?

3/10 OK Skogsvargarna Varglérdan ?

17/10 Hostbudkavlen Stafett ?

18/10 Goteborg-Majorna ?

25/10 Stenungsunds OK ?

6/11 O-Event 09, Sprint by night Sprint ?

7/11 Hestra IF Downhill sprint Sprint ?

8/11 ZOO-orientering Sprint 2

14/11 Silvatrofén Patrull ?

Ovan tévlingar &r ett ”axplock” av SOFT’s tavlingsprogram. Fullstidndigt tdvlingsprogram hittar ni pa
SOFT’s hemsida eller pa Klubben Online. De tavlingar som har ”’?” har inte kommit ut med inbjudan vid
denna Ventils tryckning. Pa Tolered-Utbys hemsida i kalendern kommer det att uppdateras kontinuerligt.

Dir kommer dven att finnas dn ldnk till inbjudan.




