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Red: Robert Jerkstrand, Lotta Berggren

ARSMOTE TOLEREDS AIK
Efter arsmotet ser styrelsen ut pa foljande sitt:
Ordférande  Claes Lindegardh
Kassor: Jan-Erik Porath
Ledaméter:  Bjorn Lindau, Asa Ekedahl, Eive Jerkstrand
Lennart Bernhed, Lotta Berggren
Suppleanter: Daniel Karlsson, Eva Lahti
Valberedning: Niklas Aberg, Jan Martner, Robert
Jerkstrand, Mia Gustafsson
Styrelsen

BAKA TILL VAR TAVLING DEN 4/4

Vi behover méanga som kan stélla upp och baka infor var
tavling den 4 april. Hor av er till mig pa telefon 031-582848
eller pa mail janepoka@hotmail.com om att ni vill vara med
och baka samt vad ni tinker baka.

Tack pa forhand!

Jane Poka

TRANING YNGRE UNDER APRIL
Tisdagar

Tisdagar tranar hela klubben gemensamt. Se vidare i
kalendern.

Torsdagsprogram
2/4 Backatorpskolan.
16/4 Sddra kanten av Svarte Mosse.

Parkering vid Friskvéderstorget

23/4 Klubbstugan

Egen trining
Pasklovet och valborg tar bart tva torsdagstraningar! Men vi

hoppas att ni trinar flitigt &nda. Vi har ju tisdagstraningar
och det &dr bra om ni trdnar dven pa egen hand. Ni kan trina
konditionen och ni kan ocksa ta er ut pa egen hand och trina
med karta. Om ni dr med i ndgon bollsport skall ni springa
mycket under matcherna! Man gor nytta for laget genom att
spela dven utan boll.

Man har konstaterat att for att bli bra pa nagot behdver man
trdna mycket! Fran 12 ar bor man tridna sa man blir ordentligt
trétt atminstone fyra ganger i veckan! Nér man sedan har
vilat sig 4r man piggare dn forut!

Eive Jerkstrand

NYBORJARKURS

Arets nyborjarkurs borjar torsdagen 16 april 18.00 vid var
klubbstuga. Vi hoppas manga av vara smasyskon provar pa
att vara med och att ni far med en del kompisar.

Eive Jerkstrand

MAL OCH VISIONER 2009

Styrelsen har satt upp nagra mal for 2009 som jag gérna vill

formedla ut.

1. Hjdlpa vara nyborjare/ungdomar att borja springa i
huvudklasser. Hir behovs uppfoljare och mentorer. Alla
i klubben behover hjilpa till- ung som gammal.

2. Oka trivsel och samvaro, samt fa fler deltagare pé
traningar och tavlingsresor. Alla bor komma pa
tisdagarnas tekniktrining med Ol banor, samt att vi har
en kvill 1 veckan dér vi triffas i stugan for bastu och
fika. Fler maste komma!

En satsning pa Klubbgemensama tévlingar, tex Hallands 3

dagars dér vi bokat 4-bddds stugor i Ullared 10-12/7 for

600/natten. Shopping/minigolf och fest pa l6rdag.

Satsning pa 25-manna i host som en trivselresa for alla.

Jag hoppas att vi far ett riktigt trevligt och framgangsrikt Ol-

ar 2009!

Claes Lindegdrdh, nyvald ordforande 2009

HUX FLUX FLAX PRISER FOR 2008
Hux Flux Flax-priser for 2008 tilldelades:

Hederspris: Jan Martner

Prestationspriser:
Johan Attfors
Julia Engstrém
Madelaine Attfors
Ylva Mattsson

Uppmuntringspriser:
Carl Lindau

KTristian Narbro-Porath
Jacob Bergman

Elin Andrén

Robert



UNGDOMSSERIEN STARTAR 26/4
Vi satsar @ven i ar pa att vinna GOTEBORGS
UNGDOMSSERIE DIVISION 1

Forsta tiavlingen gar sondagen 26/4 med GMOK som
arrangor. Da behovs att manga stéller upp och tar poéng
till klubben. Det var satsningen pa att fa med manga
ungdomar som gjorde att vi vann 2009.

I U-klasser tar alla 3 podng. I huvudklasser (H10, D10, H12,
D12 osv) far man bonuspoing. Seger ger 15 poéng.
Poingskalan dr 15, 13,11,9,7,5,4,4,4,4, 3,3, 3....

Vi tror att Sjovalla blir svaraste konkurrenten.

Foljande tdvlingar ingar:

Datum Arrangemang Arrangor

26/4 Goteborgsdubbeln  Goéteborg-Majorna OK
9/5 Varserie, etapp 1~ Sévedalens AIK

30/8 DM-medel Sjovalla FK

26/9 Aletréffen OK Alehof

Sa glom inte anméla er till GMOK’s tdvling senast 16 april.

Eive Jerkstrand

TALTLISTA VAREN 2009

For att fa en fordelning av ansvaret att ta med klubbtiltet och
vid behov sitta upp det har en ansvarslista upprittats. Ingen
pa lista #r tillfragad, men vi tror och hoppas att Ni har
mojlighet att stélla upp och hjélpa till. Om du mot férmodan
far forhinder aligger det dig att skaffa ersttare.

4/4 Tolereds AIK Jan Martner

5/4 Frolunda OL Fam. Narbo-Porath
10/4  IK Dran S-E Molander
11/4  OK Nackhe Claes Lindegardh
12/4  Uddevalla OK Thomas Aberg
13/4  Fjaras AIK Fam. Larsson
19/4 1K Omega Therese Berg
25/4  Sidvedalens AIK Fam. Gustafsson
26/4  Goteborg-Majorna OK  Fam. Braun

1/5 Kinnastrom Agne Ostensson
2/5 OK Gipen Jan Vulcan

3/5 IK Ymer Lars Williamsson

9/5 Varserie etapp 1 Fam. Lundmark

16/5  Varserie etapp 2 Fam. Jakob Bergman
21/5  Varserie etapp 3 Fam. Lahti

30/5  Varserie etapp 4 Fam Susanne Farg
6/6 Varserie etapp 5 Fam. Hook

Forsta namnet pa listan hamtar tdltet i klubbstugan, tar med
och sitter upp det pa "sin" tdvling, varvid nésta namn pa
listan tar ner téltet och sétter upp det pa "sin" tivling o s v.
Om nista person pa listan inte 4r med pa tdvlingen ansvarar
du for att téltet tas ned och kommer till klubbstugan (alt.
han/hon hdmtar det hos dig). Sista namnet tar med téltet till
klubbstugan.
Du forvintas komma tidigt till tdvlingen och sétta upp téltet
sa att dven de klubbkamrater som startar forst slipper byta
om i regn.

Robert Jerkstrand

JOUR och SKOTSELLISTA
TUVESTUGAN VAREN 2009

For att fa en fordelning av "arbete" med Oppethéllandet vid
tisdagstraningarna varen 2009 har en jourlista upprittats,
vilket innebdr att en familj ansvarar for ppethallandet av
Tuvestugan vid tisdagstriningen. Om nagon mot formodan
far forhinder aligger det denne att skaffa erséttare. Ansvariga
under varen fram till pask &r:
31/3 Fam. Stroby

5/5 Fam. Lavebick

21/4 Fam. Jesper Nystrom
2/6  Fam. Lahti

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har fragor
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack for Er hjilp!
Styrelsen

TUVEDAGEN 9/5

Lordagen 9 maj kommer man att arrangera Tuvedagen vid
Tuve Torg. Vi kommer i ar att arrangera en mindre
sprintbana som allménheten kan prova pa. Givetvis kommer
vi att anvédnda Sportldent. For att detta skall bli lyckas krdvs
nagra som hjilper till under dagen. Eftersom det samtidigt
gar en Varserie som dessutom ingéar i Ungdomsserien sa
hoppas jag att ni som inte dr engagerade med ungdomarna
kan hjdlpa till. Vill du vara med och hjilpa till sa hor av dig
till undertecknad.

Robert Jerkstrand

KLUBBVIMPEL VAREN 2009

For att fa en fordelning av ansvaret att ta med klubbvimpeln
till tdvlingarna har en ansvarslista upprittats. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersittare.
April Lennart Bernhed
Maj/Juni Fam. Mattsson
Robert

SPRINT-CUP | VAR

I var kommer TAIK ordna sprint-cup ihop med GMOK. Den
6 och 27 maj arrangerar TAIK tva sprinttdvlingar pa
kvillstid. Funktionérer behovs for kontrollutséttning (och
kontrollvaktning) och dven for start/mal/sekretariat. Den 29/4
och den 13/5 ordnar GMOK sprint-tdavlingar.

MANUSSTOPP

Niésta manusstopp for Ventilen dr 21/4. Skicka in bidrag till
ventilen @toleredutby.se .

Robert Jerkstrand



OL-TRANINGAR TISDAGAR

Den 31 Mars kor vi igang med OL-trdningar for alla i klubben. Liksom forra aret kommer vi nagra tisdagar att vara i Tuve
och nagra pa andra stillen. Det kommer att finnas 4-5 banor med svarigheter fran mycket litt till svar. ALLA klubb-
medlemmar (bade Toleredare och Utbyiter) &r vilkomna till trdningen.

Ol-traningar Tolered-Utby varen 2009
Datum | Samlingsplats, tid 18.00 Typ av tréaning Ansvarig Start/malhjalp
31/3 |Stugan Tuve Provlépning banor tavlingen/ | Thomas Fam. Farg
Ungd. som ska tavla: OL- Eive
teknik
7/4 | Pasklov
14/4 |Lansmansgardens Motionscentral, | OL-teknik, Bjorn L Fam. Andrén
Norra Biskopsgarden riktningsféréandringar
21/4 | Stugan Tuve OL-teknik, linjeorientering Bengt M Fam. Stréby
28/4 | Gerashallen Ljusarsvéagen Bergsjon | OL-teknik, Utby/
(Utbys klubbstuga) skrastrackor/vagval Hindér_Bergagard
5/5 |Stugan Tuve OL-teknik, Thomas A Fam. Lahti
momentbana/slingor
12/5 | Hyltebergsv. 27 Lexby Partille. Se OL-traning, "sista sakra" Utby/
Eniro. Vagvisning fran Lexbyvéagen. Hermansson
Parkerings langs gatorna eller vid
Lexbyskolan.
19/5 |Dalagéarde vandrarhem OL-traning, vanlig ol Johan A Fam. Braun
Lillhagen/Skogome
26/5 | Troligtvis 5-klubbsmatch
2/6 | Stugan Tuve OL-traning, vanlig ol Mia G/Julia E Fam.
Lundmark
TAVLINGSPROGRAM UNDER VAREN 2009
Datum | Tdvling Tévlingstyp Inbjudan Anmilan via Anmilan senast
Klubben Online
27/3 Tibro OK TibroTrippeln Natt Natt X Ja 21/3
28/3 Tibro OK TibroTrippeln Medel Medeldistans X Ja 21/3
29/3 Tibro OK TibroTrippeln Lang Langdistans X Ja 21/3
3/4 HJORTNATTA med Langa Natten Natt ? Ja
4/4 Tolereds vartévling Medeldistans X Ja
5/4 Folskubbet Langdistans ? Ja
10/4 IK Drans Medeldistans Medeldistans X Ja 2/4
11/4 Nackhetraffen Langdistans ? Ja
12/4 Bohuslunken Langdistans X Ja 2/4
19/4 Omega Kort ?
25/4 Savedalen (Géteborgsdubbeln) Medeldistans X Ja 16/4
26/4 Goteborg Majorna (Géteborgsdubbeln) Langdistans X Ja 16/4
1/5 Kinnastrém Medeldistans ? Ja
2/5 Gotaalvdalstraffen Langdistans X Ja 22/4
9/5 Varserien etapp | ?
16/5 Varserien etapp Il ?
21/5 Varserien etapp IlI ?
30/5 Varserien etapp IV ?
6/6 Varserien etapp V ?

Ovan téivlingar ir ett ”axplock” av SOFT’s tavlingsprogram. Fullstidndigt tivlingsprogram hittar ni pa SOFT’s hemsida eller
pa Klubben Online. De tdvlingar som har ”’?” har inte kommit ut med inbjudan vid denna Ventils tryckning. Pa Tolered-Utbys
hemsida i kalendern kommer det att uppdateras kontinuerligt. Dar kommer &dven att finnas dn lénk till inbjudan.



