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MANADSBIADR FOR TOLERED-UTRY OL

Nr 3 mars Arg29 2009 Red:

Robert Jerkstrand, Lotta Berggren

TALTLISTA VAREN 2009

For att fa en fordelning av ansvaret att ta med klubbtiltet och
vid behov sitta upp det har en ansvarslista upprittats. Ingen
pa lista #r tillfragad, men vi tror och hoppas att Ni har
mojlighet att stélla upp och hjélpa till. Om du mot férmodan
far forhinder aligger det dig att skaffa ersttare.

7-8/3 Halland Bjorn Lindau
15/3  Falkenbergs OK Maths Carlsson
4/4 Tolereds AIK Jan Martner

5/4 Frolunda OL Fam. Narbo-Porath
10/4  IK Dran S-E Molander
11/4  OK Nackhe Claes Lindegardh
12/4  Uddevalla OK Thomas Aberg
13/4  Fjaras AIK Fam. Larsson
19/4 1K Omega Therese Berg
25/4  Sivedalens AIK Fam. Gustafsson
26/4  Goteborg-Majorna OK  Fam. Braun

1/5 Kinnastrom Agne Ostensson
2/5 OK Gipen Jan Vulcan

3/5 IK Ymer Lars Williamsson
9/5 Varserie etapp 1 Fam. Lundmark

16/5  Varserie etapp 2 Fam. Jakob Bergman
21/5  Varserie etapp 3 Fam. Lahti

30/5  Varserie etapp 4 Fam Susanne Farg
6/6 Varserie etapp 5 Fam. Hook

Forsta namnet pa listan hamtar téltet i klubbstugan, tar med
och sitter upp det pa "sin" tdvling, varvid nésta namn pa
listan tar ner téltet och sitter upp det pa "sin" tivling o s v.
Om nista person pa listan inte 4r med pa tidvlingen ansvarar
du for att téltet tas ned och kommer till klubbstugan (alt.
han/hon hdmtar det hos dig). Sista namnet tar med téltet till
klubbstugan.
Du forvintas komma tidigt till tavlingen och sétta upp téltet
sa att dven de klubbkamrater som startar forst slipper byta
om i regn.

Robert Jerkstrand

KLUBBVIMPEL VAREN 2009

For att fa en fordelning av ansvaret att ta med klubbvimpeln
till tdvlingarna har en ansvarslista upprittats. Om du mot
formodan far forhinder aligger det dig att skaffa ersittare.

Mars Fam. Attfors
April Lennart Bernhed
Maj/Juni Fam. Mattsson

Robert

UTBYS RUTA
UNGDOMSTRANING

25 mars kor onsdagstraningen igang kl 18.00 i
klubbstugan.
Britt

NYBORJARKURS

Under 5 onsdagar féar du ldra dig grunderna for att hitta i
skogen. Start 1 april kl 18.00 vid klubbstugan.

UNGDOMSLAGER 28-29 MARS

28-29 mars ordnas ett ungdomslidger med Tolereds
ungdomar i Kungilvs OK:s klubbstuga. Anmélan till
Karin eller Britt.

Karin, Jan och Britt

MEDLEMSAVGIFT UTBY IK 2009

Medlemsavgiften for orienteringssektionen betalas in pa
postgiro 627851-9.

Familj: 600:-
Senior: 400:-
Ungdom: 100:-
Passiv: 100:-
Gymnastik: 300:-

Styrelsen

JOUR och SKOTSELLISTA
TUVESTUGAN VAREN 2009

For att fa en fordelning av "arbete" med 6ppethallandet vid
tisdagstraningarna varen 2009 har en jourlista upprittats,
vilket innebdr att en familj ansvarar for oppethallandet av
Tuvestugan vid tisdagstriningen. Om nagon mot formodan
far forhinder aligger det denne att skaffa ersittare. Ansvariga
under varen fram till pask &r:

3/3 Fam. Jakob Bergman 10/3 Fam. Andrén
17/3 Fam. Julia Engstrom 24/3 Fam. Therese Berg
31/3 Fam. Stroby 21/4 Fam. Jesper Nystrom
5/5 Fam. Lavebick 2/6  Fam. Lahti

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har fragor
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack for Er hjilp!
Styrelsen

ARSMOTE TISDAGEN DEN 17 MARS

Glom inte arsmotet i Tolered AIK tisdagen
den 17 mars kl 19.30 i klubbstugan i Tuve.
Styrelsen



ANMALAN TAVLINGAR

Nu ér det hog tid att borja anméla sig till tivlingar. ALLA
skall anmila sig via "Klubben Online" pa internet. For de
fatalet tavlingar som inte tar anmilan via "Klubben Online"
skall anmaélan ske till Robert Jerkstrand e-post
robert.jerkstrand @toleredutby.se alt. telefon 031-553769.
Hir kommer en instruktion:

1. Gain pa varan "Klubben Onlinesida" Adressen dr
http://www.svenskidrott.se/o/tuol

2. I vinstermarginalen viljer du "Téavlingskalender"

3. Vilj den tdvling du skall anméla dig till. Tdvlingarna
star i datumordning.

4. Klicka pa "Till anmélan”

5. Du skall nu logga in. Vilj Rollen "Medlem" och skriv in
l6senordet. Klicka pa "Logga in". Losenordet far du
genom att maila robert.jerkstrand @toleredutby.se

6. En lista med alla registrerade medlemmar kommer upp.
Vilj dig sjélv (eller den du skall anméla) och klicka
pa "Anmil mig". Finns du ¢j med sa meddela mig sa
lagger jag in dig.

7. Nu kommer det upp en sida med uppgifter om dig.

Vilj klass. Om Sportldentnumret ir fel eller inte ifyllt sa
fyll i ditt nummer.

8. Klicka pa "Spara anméilan". En lista kommer upp med
det du har anmiilt. Kontrollera att det blivit rétt.

9. Klicka pa "tillbaka". Anmélan har nu registrerats.

Liksom f6rra aret kommer klubben att subventionera
anmilningsavgiften delvis. Aktiva klubbmedlemmar betalar
30:- per tidvling. Ungdomar upp till och med HD20,
subventioneras dven fortsattningsvis till 100%. I 6vrigt géller
de tidigare reglerna att klubben inte betalar s.k. semester-
tavlingar (ex O-Ringen, Hallands 3-dagars,etc). Dessutom
betalar medlemmen sjélv efteranmilningsavgift, hyrbricka
och hela anmilningsavgiften om man anmaélt sig och inte
startar.

Robert Jerkstrand

NYBORJARKURS!

Smasyskon och kusiner, kompisar, grannar, klasskamrater
och dvriga édr vilkomna till varens nyborjarkurs.

Program:
Torsdag  2/4 Nyborjarévningar vid Backatorpskolan i

samband med var yngretrining dar.

Torsdag 16/4 Kartteckengenomgang plus
stjarnorientering vid klubbstugan
Torsdag 23/4 Stjarnorientering vid klubbstugan
Torsdag 23/4 Stjarnorientering vid klubbstugan
Tisdag 28/4 Linjeorientering vid klubbstugan
Torsdag  7/5 Triningstivling vid klubbstugan
Lordag 9/5 Nyborjarna med pa varserietivling.
Ingér i ungdomsserien!
Torsdag 16/4 Linjeorientering vid Sldtta Damm i
samband med var yngretrining dar.
MANUSSTOPP

Niésta manusstopp for Ventilen dr 21/3. Skicka in bidrag till
ventilen @toleredutby.se .

Robert Jerkstrand

TAVLINGSFLITPRIS

Liksom forra aret kommer vi att ha ett tavlingsflitpris.
Reglerna dr som foljer: Man far en poéng for varje tivling
man fullfoljer. Tavlingar som ridknas dr de som finns med 1
SOFT's tiavlingsprogram samt Varserien, Narnatt Cup och
Unionsmatchen.

Tévlingar som finns med i tavlingsprogrammet i Ventilen
behdver ni inte rapportera in. For 6vriga tdvlingar skickar ni
ett mail till fredrik.braun @ gmail.com och meddelar att ni
deltagit. Prisutdelning kommer att ske pa Lussefesten i
december.

UNGDOMSTRANINGAR

Pa tisdagar och torsdagar kommer vi for ungdom 15 ar och
dldre att ha 16ptrining i Tuve. Vi borjar som vanligt alltid
klockan 18.00.

Ungdomskommittén

Thomas Attfors

TISDAGSTRANING OCKSA FOR DE
YNGRE

Aven tisdagstriningen kan de yngre vara med pi. Man
behover idrotta flera dagar i veckan for att fa bra kondition.
Pa tisdagarna under mars har vi intervalltrining som alla kan
vara med pa. Var och en springer sa manga intervaller man
kan.

TORSDAGSTRANING FOR YNGRE

Vi kommer att ha 16ptrining pa sa sitt att vi springer kortare
slingor, sa alla kan vara med och springa efter sin formaga.
Vi blandar in lekfulla inslag. Nir varsdsongen borjar skall
alla ha béttrat pa sin 16pstyrkal!

Vi kommer ocksa att lira oss mer om karttecken och

symboler.
Torsdagsprogram
5/3 Loplekar och symbolteori
12/3 Loplekar och hdjdkurvor
19/3 Uppvérmning, OL-teknik och sedan sprint-
OL-teori
26/3 Uppvirmning, sprint-OL och sedan OL-taktik

Eive Jerkstrand

UNGDOMSLAGER 28-29 MARS!

Lordagen 28/3 ordnar vi ldger i Kungélvs klubbstuga i Fontin

tillsammans med Utby. Ligret ordnas for -14-gruppen och

yngre.

Fontin #r ett vildigt bra omrade for ungdomstréining. Vi

kommer att springa slingor som ger bra OL-trining.

Dessutom lekar och egen aktivitet.

Lagret borjar 11.00 pa l6rdagen. Mer info kommer senare.
Eive Jerkstrand

COACHINGGRUPP

Under 2009 skall coaching for de yngre blir béttre. Vi skall
forsoka se till sa att intresset stimuleras och alla utvecklas
efter sin formaga. Balans mellan trygghet och utmaningar.
Nyckelpersoner for detta #r de fordldrar som dr med pa
traningarna! Men det behovs en dialog mellan
orienteringsspecialisterna” och foréldrarna. Vi jobbar pa att
fa igang den dialogen och bildar en central ’coachinggrupp”
for de yngre.



OL-TRANINGAR TISDAGAR

Den 31 Mars kor vi igang med OL-trdningar for alla i klubben. Liksom forra aret kommer vi nagra tisdagar att vara i Tuve
och nagra pa andra stillen. Det kommer att finnas 4-5 banor med svarigheter fran mycket litt till svar. ALLA klubb-
medlemmar (bade Toleredare och Utbyiter) ér vilkomna till triningen.

Ol-traningar Tolered-Utby varen 2009
Datum | Samlingsplats, tid 18.00 Typ av tréning Ansvarig Start/malhjalp
31/3 |Stugan Tuve Provlépning banor tavlingen/ | Thomas Fam. Farg
Ungd. som ska tavla: OL- Eive
teknik
7/4 | Pasklov
14/4 |Lansmansgardens Motionscentral, OL-teknik, Bjorn L Fam. Andrén
Norra Biskopsgarden riktningsférandringar
21/4 | Stugan Tuve OL-teknik, linjeorientering Bengt M Fam. Stréby
28/4 | Gerashallen Ljusarsvagen Bergsjon | OL-teknik, Utby/
(Utbys klubbstuga) skrastrackor/vagval Hindér_Bergagard
5/5 |Stugan Tuve OL-teknik, Thomas A Fam. Lahti
momentbana/slingor
12/5 | Hyltebergsv. 27 Lexby Partille. Se OL-traning, "sista sakra" Utby/
Eniro. Vagvisning fran Lexbyvagen. Hermansson
Parkerings langs gatorna eller vid
Lexbyskolan.
19/5 |Dalagéarde vandrarhem OL-traning, vanlig ol Johan A Fam. Braun
Lillhagen/Skogome
26/5 | Troligtvis 5-klubbsmatch
2/6 | Stugan Tuve OL-traning, vanlig ol Mia G/Julia E Fam.
Lundmark
TAVLINGSPROGRAM UNDER TIDIGA VAREN 2009
Datum | Tévling Tavlingstyp Inbjudan Anmalan via Anmalan senast
Klubben Online
7/3 Hallandspremidren 2009 Langdistans X Ja 26/2
8/3 Hallandsstafetten Stafett X Ja 26/2
14/3 Orustkaveln 2009 Stafett ? Ja
15/3 Laxtraffen Langdistans X Ja 12/3
22/3 Kvillebyns Klassiska Léngdistans ? Ja
27/3 Tibro OK TibroTrippeln Natt Natt X Ja 21/3
28/3 Tibro OK TibroTrippeln Medel Medeldistans X Ja 21/3
29/3 Tibro OK TibroTrippeln Lang Langdistans X Ja 21/3
3/4 HJORTNATTA med Langa Natten Natt ? Ja
4/4 Tolereds vartavling Medeldistans X Ja
5/4 Folskubbet Langdistans ? Ja
10/4 IK Drans Medeldistans Medeldistans X Ja 2/4
11/4 Nackhetraffen Langdistans ? Ja
12/4 Bohuslunken Langdistans X Ja 2/4
19/4 Omega Kort ?
25/4 Sévedalen (Goteborgsdubbeln) Medeldistans X Ja 16/4
26/4 Goteborg Majorna (Géteborgsdubbeln) Langdistans X Ja 16/4

Ovan tévlingar r ett “axplock™ av SOFT’s tavlingsprogram. Fullstdndigt tivlingsprogram hittar ni pa SOFT’s hemsida eller
pa Klubben Online. De tdvlingar som har ”’?” har inte kommit ut med inbjudan vid denna Ventils tryckning. Pa Tolered-Utbys
hemsida i kalendern kommer det att uppdateras kontinuerligt. Dar kommer dven att finnas &n lidnk till inbjudan.



