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MEDLEMSAVGIFT

Nytt ar innebdr att det dr dags att betala in medlemsavgift till
klubben. For 2009 giller samma avgifter som for 2008 som
ar enligt foljande:

Familj 650:-
Senior 350:-
Ungdom  150:-
Passiv *)  100:-

Medlemsavgiften betalas in pa Tolereds AIK:s bankgiro
5064-2982. Da de flesta betalar via Internet sa kinns det
onddigt att skicka ut inbetalningskort till alla. Vill du dock ha
ett inbetalningskort s& hor av dig till Robert snarast.

*) Passiv medlem &r den som vill stddja klubben ekonomiskt
men inte aktivt deltager i klubbens verksamhet

Styrelsen

UNGDOMSTRANINGAR

Pa tisdagar och torsdagar kommer vi for ungdom 15 ar och
dldre att ha 16ptréning i Tuve. Vi borjar som vanligt alltid
klockan 18.00.

Thomas Attfors

VACCINATION MOT TBE

Alla som ror sig i skog och mark bor tidnka pa att vaccinera
sig mot TBE. Det finns ett vaccin ("FSME") som efter
grundvaccination med 3 doser inom 1 ar ger ver 90 %
skyddseffekt. Man brukar rikna med att man redan efter 1
dos har 70 % skydd och efter 2 doser 80 % skydd.
Grundimmunisering innebdr att de forsta doserna ges med 1-
3 manaders intervall (Iampligen i mars- april). Den tredje
dosen ges efter 9-12 man for barn och 5-12 man for vuxna.
Direfter ges ytterligare en dos efter 3-5:¢ ar.

Lotta Berggren

JOUR och SKOTSELLISTA
TUVESTUGAN VAREN 2009

For att fa en fordelning av "arbete" med 6ppethallandet vid
tisdagstraningarna varen 2009 har en jourlista upprittats,
vilket innebdr att en familj ansvarar for ppethallandet av
Tuvestugan vid tisdagstriningen. Om nagon mot férmodan
far forhinder aligger det denne att skaffa erséttare. Ansvariga
under varen fram till pask &r:

13/1 Fam. Berggren 3/3 Fam. Jakob Bergman

20/1 Fam. Kent Gustafsson  10/3 Fam. Andrén

27/1 Fam. Lundmark 17/3 Fam. Narbro-Porath
3/2 Fam. Braun 24/3 Fam. Jesper Nystrom

17/2 Fam. Susanne Farg 31/3 Fam. Stroby

24/2 Fam. Therese Berg

Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har fragor
kan du kontakta Robert Jerkstrand. Tack for Er hjilp!
Styrelsen

UTBYS RUTA

STORT GRATTIS

till segrarna i Arets viktigaste tidvling Utby Ik:s
skinklopp!
Det var drygt 30st tappra lopare i alla aldrar som deltog i
det delvis soliga vintervédret pa Luciadagen.
Lilla skinkloppet vanns av Tommy Gelotte och den
Stora skinkan tog Johan Hindér hem och ddrmed den
stora dran att arrangera nista ars lopp!
Ser fram mot nista ars lopp och hoppas pa ett dnnu
storre deltagande da!

Lisbeth

ARSMOTE
Huvudstyrelsen kallar till arsméote 25 februari 2009
kl. 19.00 i Utbys klubbstuga. Vilkomna!
Styrelsen

GYMNASTIKEN
Gymnastiken i Gerashallen startar upp mandagen den
12 januari klockan 19.00. Vilkomna!
Pia

UTBYS STIPENDIEFOND

Arets 5:e och sista i stipendielotteri gjordes vid
luciafesten den 13/12 i klubbstugan och utf6ll enligt

foljande:

1000:-  Nils Wolkenhaur
300:- Torgny Salfjord
200:- Bengt—Ake SjOstrom
150:-  Susanne Friman

I borjan av ndsta ar kommer vi att skicka ut en
sammanstillning av 2008 ars vinnare och ett
inbetalningskort dir var och en kan teckna onskat antal
lotter till en kostnad av 100:- per lott. Det blir fem
dragningar under aret. Var vinlig och stod
orienteringssektionens verksamhet. Ett Gott Nytt Ar
onskar Chrster och Bengt—Ake.

Christer och Bengt-fike

SKINKLOPPET

Det traditionsenliga skinkloppet gick av stapeln i samband
med Lucia. Styrelsen vill tacka banldggaren Rolf Forsman
for hirliga banor! Aven ett stort tack till Siv Bornstedt och
Anne Lundmark i koket! Nu ser vi fram emot nésta
skinklopp som vinnaren Jan Martner kommer att arrangera 1
december 20009.

Styrelsen



GOF’s ELIT-NATTCUP

GOF’s elitkommitté ordnar under vintern en natt-cup.
Nattcupen Ioper dver sex olika tillfidllen (varav 3 st har varit).
Vid varje tillfélle ska det finnas tre banor med
spridningsmetoder. En podngsammanstillning kommer goras
for att kora en nattcupsvinnare. Mer info finns pa GOF’s
hemsida.

Datum  Arrangor

15/1 GMOK

29/1 IFK Géteborg
12/2 SAIK

26/2 OK Landehof

Robert Jerkstrand

VI ARRANGERAR TAVLING 4/4 2009

Tack vare alla goda funktionirsinsatser parat med ett
stralande vider blev var tdvling forliden september mycket
lyckad! Vi ser nu framemot var tiavling 2009 som gar av
stapeln 16rdagen 4 april med TC vid var klubbstuga i Tuve.
Da det vore synd att dndra ett vinnande arrangorslag vore jag
som blivande tdvlingsledare mycket tacksam om Ni som var
funktiondrer dven for 2009 ars tivling kunde stélla upp i
samma funktion (undantagandes Maths C som bitrader
Thomas Attfors som banliggare och Agne O som lovat stiilla
upp som bitrddande tdvlingsledare). Jag &r naturligtvis
tacksam om alla kan stélla upp men speciellt viktigt f6r mig
dr att Du som haft funktionsansvar kan vara med i samma
funktion. Det dr dven viktigt att Du som av olika skl inte
kunde vara med och hjilpa till vid hostens tavling kommer
med i det kommande funktionidrsgidnget - hor av Dig till mig
for att fa arbetsuppgifter.
Da jag riknar med och hoppas att de flesta som var
funktiondrer i september kan stélla upp blir det enklast for
alla om de som inte kan vara med hor av sig till mig.
Jan Martner
Tel 031-523899

janmartner @ hotmail.com

VAR RADD OM DIG !!

Nu nér vi under den morka arstiden i en del fall lamnar skog
och mark och nédrmar oss trafikerade végar dr det mycket
viktigt att vi syns for trafikanter. Sa anvind ALLTID
REFLEX !!

Robert Jerkstrand

VINTERCUP

Aven 2009 kommer det att vara vintercup pé lordagar. Vid
varje tillfille finns banor i varierande svarhetsgrad och lingd,
for bade gammal och ung. Man anmiler sig pa plats. Alla
ritar sin egen karta. Tag med Sport-Ident-pinne!

Hall utkik pa hemsidan om tid och plats!

Lotta Berggren

BANLAGGNINGS-KM

Beskrivning av uppgift och karta finns i senaste numret av
Skogssport. Om du inte har Skogssport eller vill ha en karta
till sa hor av dig till Robert robert.jerkstrand @toleredutby.se
eller per telefon 031-553769). Ditt bidrag skall vara inldmnat
till Robert Jerkstrand senast 28/2.

Robert Jerkstrand

ORIENTERING INOMHUS!
Torsdagarna 15/1, 22/1 och 29/1 har vi hyrt Bjurslittskolans
Gymnastiksal. Vi skall dir tréna bollspel, hinderl6pning,
balans, ldtt styrketrdning och orientering med Sport-Ident.
De yngsta (till och med 11 ar) borjar 18.30 och de &dldre
(Bengts grupp) borjar 19.30. (Fredrik J och Anton kan vara
med i den senare gruppen om det underlittar for
transporterna). Gymnastiken varar en timma for varje grupp.
Sjélvklart kan man sedan duscha.
Vi hoppas att gymnastiken blir en rolig inledning pa 2009. Pa
tisdagar kan man dessutom deltaga i den klubbgemensamma
trdningen.

Bengt och Eive

TAVLINGSPROGRAM UNDER TIDIGA VAREN 2009

Datum | Tdvling Tévlingstyp Inbjudan Anmilan via Anmilan senast
Klubben Online

7/3 Hallandspremiaren 2009 Langdistans ? Ja

8/3 Hallandsstafetten Stafett ? Ja

14/3 Orustkaveln 2009 Stafett ? Ja

15/3 Laxtraffen Langdistans X Ja 12/3

290/3 Kvillebyns Klassiska Langdistans ? Ja

3/4 HJORTNATTA med Langa Natten Natt ? Ja

4/4 Tolereds vartavling Medeldistans ? Ja

Ovan tévlingar r ett “axplock™ av SOFT’s tavlingsprogram. Fullstdndigt tivlingsprogram hittar ni pa SOFT’s hemsida eller
pa Klubben Online. De tdvlingar som har ’?” har inte kommit ut med inbjudan vid denna Ventils tryckning. Pa Tolered-Utbys
hemsida i kalendern kommer det att uppdateras kontinuerligt. Diar kommer dven att finnas &n lidnk till inbjudan.



