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Tävlingsprogram
4 deltävlingar (2 var) av närtävlings typ







Tävlingsledare
   Banläggare
7 maj
GMOK  Johanneberg, Sprintkarta, Stad/park, 1:4 000

14 maj
TAIK     Backatorp, OL-karta, Extrem, 1:5 000
Jari Williamsson  Thomas Attfors

21 maj
GMOK  Eriksberg, Sprintkarta, Stad/park, 1:5 000

28 maj
TAIK     Tuve, Ny sprintkarta, Stad, 1:5 000

Jari Williamsson  Maths Carlsson 

Klassindelning

	H12
	D12
	
	
	Bana 6

	H14
	D14
	D55
	
	Bana 5

	D16
	D18
	H55
	D40
	Bana 4

	H16
	H18
	H40
	
	Bana 3

	D21
	
	
	
	Bana 2

	H21
	
	
	
	Bana 1


Startavgift mm

-HD16 / 25kr

Övriga / 50kr

Första start kl. 18.00, 0.30 min startmellanrum

Efteranmälda sist.

*******************************************************************************************************************************

Sprintdistans vad är det?
Terräng

Lättlöpt underlag, öppen skog, park eller stad

Kontroller

Övervägande lätta (orange nivå)

Vägval

Vägvalsbedömning i stort och i smått

Löpfart

Mycket hög fart

Karta

Skala 1:5000 eller 1:4000. IOF:s ISSOM 2005



Ekvidistans 2 m alt 2,5 m

Startmellanrum
1 minut eller mindre

Tidtagning

1 sekunds noggrannhet

Banlängd/Löptid
Enligt tävlingsreglerna 



10-12 min, 1- 3 km beroende på klass


